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Kenaikan

BB

Balita di Posyandu
Baru 50 Persen

Pemkot Genjot Peran Orang Tua
Pantau Pertumbuhan Anak

ve

JOGJA - Capaian kenaikan berat
badan balita yang ditimbang di
posyandu Kota Jogja baru men-
capai 50 persen, masih di bawah
target nasional 73 persen. Pemkot
Jogja pun mendorong orang tua
(ortu) lebih aktif memantau per-
‘tumbuhan anak melalui posyandu.

Kepala Seksi Kesehatan Keluarga
dan Gizi Dinas Kesehatan (Din-
kes) Kota Jogja Iswari Paramita
mengatakan, kesadaran ortu se-
jatinya cukup bagus untuk meman-
tau tumbuh kembang anaknya
ke posyandu lewat penimbangan
rutin. Namun, hal ini belum cu-
kup karena ortu harus bisa me-
mastikan pertumbuhan beratba-
dan anak sesuai dengan perkem-
bangan usianya.

"Balita sehat itu harus dipantau
pertumbuhannya dan berat ba-
dannya diupayakan naik setiap
bulan,” ujar Iswari di Balai Kota,
kemarin (10/9).

Iswari mengungkapkan, pada
anak berusia satu tahun kenaikan
berat badannya minimal harus
200 gram per bulan. Upaya untuk
mencapai angka tersebut harus
dilakukan dengan pemantauan
pertumbuhan dan asupan gizi
yang tepat. Pemantauan rutin di
posyandu menjadi salah satu ba-
gian penting untuk menjaga sta-
bilitas pertumbuhan balita agar
tetap sehat. Sebab pertumbuhan
anak dapat terpantau agar men-
cegah kasus stunting.

la kan, pemkot menar-
get capaian kunjungan balita bisa
ke posyandu bisa mencapai 100
persen dari jumlah sasaran. Arti-
nya seluruh balita yang tinggal
dalam sebuah wilayah diharap-
kan dapat dipantau pertumbuh-

. annya oleh kader posyandu. Un-

tuk mencapai target itu, peran
aktif orang tua atau pengasuh sa-
ngat diperlukan. Misalnya setelah
anak ditimbang bisa menanyakan
bagaimana perkembangan anak
dan apa yang harus dilakukan
untuk mencapai target penam-
bahan berat atau tinggi badan.

"Orang tua juga harus melihat
grafik pertumbuhannya di buku
KIA,” pesannya.

Wali Kota Jogja Hasto Wardoyo
menegaskan, kualitas tumbuh
kembang dan kesejahteraan ter-
hadap anak wajib menjadi prio-
ritas. Sebab pencegahan-stunting
merupakan salah satu upaya me-
ningkatkan indikator human ca-
pital index. Hasto menilai, anak
yang terbebas dari stunting dapat
dipastikan menjadi sumber daya
manusia berdaya saing tinggi di
masa depan. Sehingga mampu
mandiri dan mendongkrak per-
ekonpmian nasional.

"Kalau anaknya sudah sehat,
kemudian berkualitas, jangan
sampai dia tidak mampu meno-
pang ekonomi keluarga ke de- |
pan,’ tegasnya beberapawaktu
lalu. (inu/wia/rg)
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