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YOGYA, TRIBUN - PSIM Yogyakarta terus  sehingga program latihan difokuskan untuk
mematangkan persiapan menghadapi Super ~meningkatkan kesiapan menghadapi laga-
League 2026/2027. Meski sudah menggelar  laga resmi.
latihan perdana sejak 20 Juli 2026, skuad “Kita punya waktu kurang lebih lima
Laskar Mataram hingga kini belum berkum-  sampai enam pekan untuk memenuhi mat-
pul secara lengkap. i ch fitness. Ketika nanti liga dimulai, sudah

Dengan kompetisi dijadwalkan bergulir hampir sekitar 60-70 persen sehingga pe-
pada 4 September 2026, manajemen ma- main siap tanding,” katanya.
sih memberi waktu ’ Iksan menambah-
kepada para pemain kan, satu-satunya
untuk bergabung. pemain yang dipasti-
Harapannya, mayo- kan belum bisa ber-
ritas pemain sudah gabung dalam waktu
berada di Yogya- dekat adalah penjaga
- karta pada pekan gawang Cahya Supri-
_ depan sehingga pro- adi yang masih men-
gram latihan bisa jalani pemusatan
berjalan maksimal. latihan bersama Tim
Manajer PSIM Nasional Indonesia.
Yogyakarta, Iksan | Di luar itu, manaje-
Mahar, mengatakan men berharap selu-
intensitas latihan ruh pemain, terma-
akan meningkat da- suk rekrutan asing
lam tiga pekan ke anyar yang masih
depan. Karena itu, dalam proses negosi-
kehadiran seluruh asi, sudah dapat ber-
pemain menjadi gabung pada pekan
penting agar pro- depan.
ses pembentukan Mahar “Terlepas dari Cah-
kondisi fisik dan TV | ya yang sedang men-
kekompakan tim ajenbSIMYogyakarta jalani TC Timnas,
dapat berlangsung semua pemain diha-
sesuai rencana. TRIBUN JoGJa/ALMURFT syoryan  Tapkan  setidaknya
“Sebenarnya ha- di pekan depan kita
rapannya mayoritas sudah tiba di pekan sudah bisa melihat semuanya, termasuk
depan, terutama di akhir Juli. Karena pro- pemain-pemain asing baru nantinya yang
gram semua sedang dijalani dan memang tengah kita jajaki juga,” ucapnya.
dalam tiga pekan mendatang intensitas la- Kehadiran skuad secara lengkap dinilai .
tihan akan sangat tinggi,” ujar Iksan, Ming-  penting mengingat PSIM hanya memiliki
gu (26/7). waktu sekitar enam pekan sebelum menja-
Ia menjelaskan, tim pelatih memiliki wak- lani musim perdana mereka di Super League
tu sekitar lima hingga enam pekan untuk. 2026/2027. Selain membangun kebugaran,
mengembalikan kebugaran pertandingan tim pelatih juga harus mematangkan strate-
(match fitness) para pemain sebelum kom- gi dan mempercepat adaptasi para pemain
petisi dimulai. Menurutnya, kondisi fisik baru agar siap bersaing saat kompetisi res-
pemain saat ini belum sepenuhnya ideal —mi dimulai. (mur)
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