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NAI LA MHAYAHRADAR J0GIA

Pemilik Lemparan Maut yang Kini Rutin Cuci Darah

Jauh sebelum publik sepak
bola tanah air takjub oleh
lemparan maut ke dalam
milik Pratama Arhan, Bumi
Mataram sudah memiliki
sang pelopor. Pemain itu
adalah Fajar Listyantoro.
Pemain berusia 45 tahun ini
memang terkenal dan’ sudah

melakukan lemparan ke dalam
yang melesat jauh ke kotak penal-
ti, Fajar menyebutnya sebagai
perpaduan bakatalam dan teknik
yang matang. Kemampuan ini
ternyata mengalir dalam darah
keluarganya.

Fajar lahir dari keluarga besar
11 bersaudara. Menariknya, ham-
pir seluruh saudara laki-lakinya

kancah nasional pada 2015 silam,
adik Seto Nurdiyantoro itu meng-
aku sempat beralih ke bisnis ren-
tatmobil wisata. Namun kecinta-
annya pada-si kulit bundar tak
pernah padam. Ia mengambil
lisensi kepelatihan dan menukangi
tim SSB Potorono U-15.

Namun roda nasib kini telah
berputar. Sosok yangidentik den-

itu bermula saat ia hendak me-
nyalurkan kerinduannya pada
sepak bola. "Awalnya saya mera-
sa sudah kayak gampang capek.
Misalnya pas Sleman main saya
lihat, atau PSIM main, kan naik
tangga itu. Nah, itu sampai atas
terus menggos-menggos (te-
rengah-engah),” katanya.
Kecurigaan itu membawanya

' lebih dulu memiliki lemparan  adalah pesepak bola yangmeng- gan nomor punggung 27 itukini- ke fasilitas kesehatan. Tepat 14
ke dalam yang jauh dan  awali karier dari klub lokal legen- harus menepi dan berjuang di Maretlalu, hasil ceklaboratorium
identik pada masanya. daris, PS Kalasan. "Sebelum ada lapangan yang berbeda. Fajarte-  menunjukkan angka volume kre-
Arhan, yamungkin waktu itu saya ngah berjuang melawan penyakit ~ atinin dan uriumnya melonjak
Rizky Wahyu, Jogja - samaMahyadi Panggabean;”ken- ginjal yang mengharuskannya ~drastis.
N ang Fajar saat ditemui di kedia-  PELOPOR: Fajar Listiyantara, legenda PSS Sleman dan PSIM Jog;a yung kini rutin  menjalani ritual cuci darah (he-  Fajar mendugakondisiyangme-
YA, Fajdr Listiyantara, legenda mannya, barat Pasar Kalasan, —harus cuci darah seminggu dua kali. modialisis) secara rutin. nyebabkan ia harus keluar masuk
PSS Sleman dan PSIM Jogja ini Sleman Selasa (7/7) sore. usia 23 hingga 28 tahun (sekitar PSS menjuarai kompen51 Divisi ~ Sudah lima bulan Fajar harus  rumah sakit itu merupakan aku-
memang terkenal dalammeneror  Karier Fajar Listiyantaradikan- 2000 hingga 2008), dimanaiaju- UtamaLPISpadatahun2013silam. keluar masuk rumah sakituntuk mulasi dari riwayat penyakitasam
lini pertahanan lawan lewat spe-  cahsepakbolaDIJ sendiriterbilang ga sempat mencicipi seragam  Serta gol tendangan voli spekta-  berobat dan cuci darah demime-  uratyang dideritanya sejak sebelum
sialisasi lemparan jauhnya pada  panjangdanberpindah antar-klub ~ Timnas U-23. kuler dari tengah lapangan yang  lawan penyakityang dideritanya. pandemi Covid-19. "Sekarang
masa masa keemasannya. rival, mulai PSS hingga PSIM.Ma-  Salah satu momen yang paling  pernah dicetaknya. Fajar menceritakan, awal mula  seminggu harus duakali cuci da-
Berbicarasoal kemampuannya  sa keemasannya terbentang di. iakenangadalah saat membawa Setelah ‘gantung sepatu dari kepayahan fisikyangdirasakannya rah,’ lontarnya. (laz/pra/fj)
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