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KOMPETISI Super Lea-
gue musim 2025/2026
telah resmi berakhir. PSIM
Jogja yang berstatus seba-
gai pendatang baru atau
? tim promosi, berhasil me-
nuntaskan musim dengan
pencapaian positif. Laskar
Mataram sukses bertahan
di kasta tertinggi sepak
bola Indonesia un-

tuk musim depan. pemain untuk be- jika selama masalibur saat -
Seiring berakhir- ristirahat dan initimpelatih telahmem- - -
nya kompetisi itu, memulibkan kon- = berikan program khusus . -
saat ini seluruh 2 disi fisik maupun kepada para pemain.
pemain dan staf mental setelah Seluruh pemain diminta

pelatih PSIM telah kem-
bali ke daerah maupun

negara asal masing-masing.

Meski kompetisi 2026 /2027
baru akan dimulai 4 Sep-
tember 2026, Pelatih PSIM
Jean-Paul van Gastel me-

VAN GASTEL
Libur Kompetisi Tetap Berikan PR ke Pemain

Belanda inimeminta seluruh
pemain tetap menjaga kon-

. disi fisik. Ity supaya para

pemain tidak kehilangan
kebugaran saat kembali
menjalani latihan padabu-
lan Juli nanti.

Menurut Van Gastel, je-
da kompetisi yang lebih
panjang harus menjadi
kesempatan bagi

menjalani musim yang
melelahkan. "Awal musim
akan dimulai lebih lambat,
maka para pemain dan staf
akan mendapatkan masa
libur sedikit lebih panjang
dibanding biasanya,” ka-

pada musim sebelumnya '

kompetisi telah berakhir
lebih cepat. Sehingga pa-
ra pemain juga memiliki
waktu istirahat yang cukup
panjang. "Musim lalu liga
sudah selesai pada Febru-
ari, jadi menurut saya ta-
hun ini tidak terlalu buruk,”
lontarnya.

Maka dari itu, ia menyebut

fokus beristirahat dan
memulihkan kebugaran
serta kesegaran mental.
Namun setelah bebe-
rapa pekan, mereka
wajib kembali men-
jalani latthan man-

Tanggal: 02 Juni 2026

buat para pemain tetap
berada dalam kondisi pri- .

*ma saat PSIM memulai

persiapan menghadapi
Super League musim
2026/2027. "Saya ingin
para pemain siap semua,’
tandasnya (ayu/laz/hep)

nyatakan tetapmemberikan ~ tanya, Minggu (31/5). diri untuk menjaga
pekerjaan rumah (PR) ke-  Meski begitu, Van Gastel kondisi fisik. Pro-
pada para pemainnya se- menilai situasi itu masih  gram itu diharap-
lamamasalibur. Pelatihasal cukup ideal. Mengingat, kandapatmem-
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. PSIM Jogja Netral Biasa Untuk Diketahui
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