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VAN GASTEL
Genjot Intensitas dan Filosofi Bermain Timnya

JOGJA - PSIM Jogja secara

YUSAKU YAMADERA

Ingin Terus Lanjutkan Karier
di Sepak Bola Indonesia

lalu dengan bola,” ungkapnya.  tu kekalahan dan satu hasil

LAGA SELANJUTNYA

resmi sudah dipastikan aman
dari ancaman degradasi pa-
da kompetisi BRI Super Le-
ague 2025/2026. Hingga
pekan ke-31, Laskar Mataram
menempati posisi ke-11 kla-
semen sementara dengan
koleksi 39 poin.

Meski sudah berada di zo-
na aman, Pelatih PSIM Jean
Paul van Gastel memastikan
timnya tetap menjaga inten-
sitas dan keseriusan meng-
hadapi tiga laga tersisa mu-
sim ini. Terdekat, PSIM akan
menghadapi Malut United
pada pekan ke-32 Minggu
(10/5), di Stadion Sultan
Agung (SSA), Bantul.

Menurut pelatih asal Be-
nda ini, kondisi pemain
gecara garis besar berada
dalam situasi positif, baik
secara fisik

maupun
mental.
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Minggu, 10 Mei 2026

Minggu, 17 Mei 2026

Pukul 19.00

Sabtu, 24 Mei 2026

" chams. HEmmARTARADAR oA
Kami menjalani latihan dan
persiapan dengan normal
seperti biasa juga,’ katanya,
Kamis (7/5).

Dalam sesi latihan yang
dilakukan, Van Gastel meng-

psnggunaan bola. Jameng-
akubukan tipe pelatih yang
menyukai metode latihan
tanpa bola.

"Saya tipe pelatih yang tidak
suka berlari tanpa bola. Bi-

- asanya latihan fisik saya se-

GUNTUR AGA TRTANARADAR J0G:A

Selain menjaga kondisi fi-
sik, mantan asisten pelatih
Feyenoord itu menegaskan
fokus utamanya saal ml bu-

imbang, masing-masing

melawan Persija dan Persib.
Pelatih berusia 54 tahun

itu memastikan PSIM tetap

kan t

lawan. Melainkan bagaima-
na PSIM mempertahankan
identitas permainan mereka
sendiri.

Menurutnya, prinsip me-
nyerang dan bertahan terus
menjadi bagian utama dalam
setiap sesi latihan yang di-
jalani tim. ”Ini tentang prin-
sip bertahan dan menyerang,
. Danitu ada di semua latihan
yang kami lakukan. Soal
lawan, saya fokus pada tim
saya sendiri dan cara kami
ingin bermain,” ucapnya.

Van Gastel juga menilai
tidak ada pertandingan mu-
dah di kompetisi Indonesia,
termasuk tiga laga sisa yang
akan dihadapi PSIM hingga
akhir musim. Ia menyebut
tim-tim papan atas seperti
Persib Bandung, Persija Ja-
karta, hingga Malut United
sebagai lawan berat yang
harus diantisipasi.

Musim ini, dari dua kali
pertemuan dengan Persija
Jakarta dan Persib Bandung,
torehan PSIM sebagai tim
promosi tidak terlalu buruk.
Dimana mereka meraih sa-

LEAGUE
N

ingin mu-
sim dengan per-
forma kompe-
titif, meski tar-
getbertahan di
kasta tertinggi
telah berhasil
diamankan le-
bih awal. (iza/
laz/hep)
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PEMAIN asal Jepang Yusaku
Yamadera mengaku semakin
nyaman menjalani karier

di sepak bola Indo-
nesia. Setelah kali
pertama datang
pada musim 2023/
2024 bersama Nu-
santara United,
Yusaku kini me-
masuki musim
ketiganya di Indo-
nesia dan masih
menjadi bagian
penting PSIM Jogja.
Sebagai ca-
tatan,
Yu-

are.

¥ Rexona
YV

saku sudah dua musim di PSIM.
Musim ini dia tampil reguler

Ia menilai fanatisme supor-
ter Indonesia menjadi salah

bersama Laskar Mataram di ~ satu hal yang paling berkesan

kompetisi BRI Super League ~ selama berkarier di Tanah Air.

2025/2026 Dari total 31 per- Bahkan, menu!umya, atmos-
hdijalani ~ fer pertandi di

PSIM, pemain berusia 28 tahun
ini tampil dalam 25 laga. Be-
berapa pertandingan lain harus
dilewatkan akibat cedera dan
akumulasi kartu kuning.
Kontribusinya di lini belakang
membuat Yusaku menjadi
salah satu pemam asing yang

terasa jauh lebih emosional.

"Kadang atmosfer pertan-
dingan di sini terasa seperti
festival. Suporter memberikan
energi yang besar untuk pemain
di lapangan,” katanya.

Tak hanya soal atmosfer sta-
dion, Yusaku j )uga mengaku
mulai menik

cukup k
musim. Kesukaannva
terhadap atmosfer sepak
bola Indonesia pun
disebut berjalan sema-
kin baik dibanding
musim pertamanya saat
membela Nusantara United.

‘Yusaku mengakui dirinya sem-

diJogja. ngkungan
tim yang nyaman
serta dukungan re-
kan-rekannya mem-

LASEa
MA ARM buat proses adaptasi

berjalan lebih mudah.
"Saya merasa nyaman di Jog-
ja. Semua orang di tim banyak

pat waktu untuk
menyesuaikan diri ketika kali
pertama datang ke Indonesia.
Menurutnya, atmosfer kompe-
tisi di Indonesia memiliki ka-
rakter yang sangat berbeda
dibandingkan sepak bola Jepang.
"Di Indonesia, passion ter-
hadap sepak bola sangat besar.
Saya merasakan atmosfer yang
benar-benar berbeda sejak
pertama datang ke sini,’ ujar
Yusaku, Kamis (7/5).

FAHMA FANRIZAIRADAR JOGIA

b aya sejak pertama
datang,” ungkapnya.
Pemain asal Nagano, Jepang
itu juga mengisyaratkan ke-
inginannya untuk terus me-
lanjutkan karier di sepak bo-
la Indonesia. Terlebih, ia
masih memiliki kontrak ber-
sama PSIM hingga musim
depan. "Saya menikmati ber-
main di Indonesia dan ingin
terus berkembang di sini,”
tuturnya. (iza/laz/hep)
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