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Suhu Tanah Suci

pa alas kaki.

- Jemaah Haji ]og]akta Tserang Heat Stroke

Tembus 43 Derajat,
Petugas Sigap
Lakukan Mitigasi

JOGJA - Cuaca ekstrem di tanah
suci dengan suhu mencapai 43 de-
rajat celcius mulai berdampak pa-
da jemaah haji asal Jogjakarta.
Sejumlah jemaah dilaporkan menga-
lami gejala heat stroke,
mulai dari bibir pecah-pe-
cah hingga kaki melepuh
akibat paparan panas saat
pelaksanaan ibadah haji
di Makkah dan Madinah.
Namun upaya mitigasi te-
lah dilakukan petugas.

Petugas Media Center
Haji asal Jogjakarta Ardhi Wahdan
mengatakan, dalam beberapa ha-
ri terakhir suhu di tanah suci bisa

, Mencapai kisaran 39 sampai 41

derajat celcius untuk Madinah. Se-
mentara di Makkah suhunya lebih
tinggi hingga kisaran 43 derajat
celcius.

Ardhi menyatakan, dengan kon-

2026

"Cuacanya kalau dibandingkan
dengan air kan sangat kontras, lem-
bab dan sangat kering. Beberapa
keluhan (gejala heat stroke) juga
sudah dirasakan jemaah,” ujar Ard-
hi saat dikonfirmasi lewat sambung-
an telepon, kemarin (7/5).

Dengan kondisi cuaca ekstrem
seperti itu, Ardhi menyebut panitia
haji asal Indonesia sudah melaku-
kan berbagai upaya mitigasi. Mi-
salnya dengan penyampai-
an peringatan dini kondisi
cuaca secara berkelanjutan.

Laly, tiap petugas yang
menangani masing-masing
kloter juga memberikan
edukasi tentang promosi
kesehatan tentang antisipa-
sidampak suhu panas. Para
jemaah haji asal Indonesia juga rutin
diberikan air minum, oralit dan mas-
ker serta diimbau menyemprotkan
air pada bagian wajah.

Meskipun para jemaah tengah
berhadapan dengan cuaca ekstrem
di tanah suci, Ardhi memastikan
sampai saat ini belum ada satupun
Jemaah asal Jogjakarta yang harus
dirumah

disi tersebut sejumlah jemaah.ha-
ji asal Jogjakarta diketahui menga-
lami heat stroke atau an

sakxt Karena Ppetugas haji sigap
jika ada je-

kesehatan akibat paparan suhu
panas. Meliputi bibir pecah-pecah
hingga kaki melepuh bagi jemaah
yang berjalan di luar ruangan tan-

maah yang terlihat

Py <
da khusus bagi jemaah rentan un-
tuk perjalanan dari Terminal Hijrah
menuju ke Masjid Syajarah. Serta

£ TERDAMPAK: Cuaca panas di salah satu sudut
% kawasan Jalan Margo Utomo, Kota Jogija,
" beberapa waktu lalu. Suhu panas juga teljadl di
Tanah Suci hingga menyebabkan jemaah haji
mulauenerang heat stroke. %
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maksakan diri,” bebernya.
Sementara itu, Kasubag Tata Usa-
ha K ian Agama (Kemenag)

disiapkan pemlatan seperti kursi

Kota ]Dg]a Ahmad Mustafid

gejala dehidrasi.
Selain itu, petugas haji asal Indo-
nesia juga telah menyiapkan arma-
\

roda untuk ijemaah
haji kelelahan ketika berjalan kaki.

"Bagi jemaah mungkin lansia ju-
ga telah diimbau untuk tidak me-

musim haji yang
jatuh pada Mei ini memang berte-
patan dengan musim panas di Timur
Tengah. Sehingga para jemaah su-

dah-diimbau waspada terhadap
paparan suhu panas.

Menurutnya, sebanyak 494 jemaah
haji asal Kota Jogja sudah didam-
pingi oleh tim pemantau kesehatan.

Sehingga hal-hal seperti gangguan -

kesehatan yang berkaitan dengan
dampak dari suhu panas bisa di-

CUNTUR Aca THTAARADAR 060
antisipasi sejak dini.

"Tim kesehatan akan terus me-
mantau. Karena di bulan Mei ini
masih masuk musim panas, ber-
beda jika musim haji di bulan No-
vember-Desember malah cende-
rung dingin,” ungkap Mustafid.
(inu/wia/zl)
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