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YOGYA, TRIBUN - Dua legiun asing
PSIM. Yogyakarta Rahmatsho Rahmat-
zoda dan Anton Fase dipastikan ab-
sen saat Laskar Mataram melawan
Persita Tangerang dalam lanjutan BRI
Super League 2025/2026. Duel ke-
dua tim akan berlangsung di Stadion
Sultan Agung, Bantul, Kamis (30/4)
pukul 15.30 WIB.

Absennya dua asing ini menja-
di pukulan telak bagi PSIM yang te-
ngah berjuang mengakhiri puasa ke-
menangan dalam enam laga terakhir.
Dokter tim PSIM, Hansel Kurniawan
Hardjo, mengungkapkan bahwa kedu-
anya masih harus absen untuk bebe-
rapa laga ke depan. Menurut Hansel, .
absennya Rahmatsho belum bisa di-
tentukan sampai berapa lama.

“Kalau untuk masa absennya, kami
masih belum mengetahui secara pas-
ti berapa lama. Namun yang pasti,

untuk pertandingan selénjutnya (next
match) melawan Persita, dia belum
bisa bermain,” ungkapnya, Selasa
(28/4).

Meski demikian, pemulihan cede-
ra penggawa asal Tajikistan tersebut
terus berprogres dengan baik. Dirinya
sudah mulai berlatih di lapangan se-
jak minggu ini. “Lalu, untuk progres
penyembuhannya sudah membaik.
Setelah istirahat (rest), mulai ming-
gu ini dia sudah berlatih di pinggir la-
pangan,” papar Hansel.

Demi menjaga kebugaran tubuhnya,
tim medis bersama pelatih fisik terus
memberikan porsi aktivitas mandiri
secara terpisah dari rekan setimnya,
baik di dalam maupun di luar lapang-
an. “Untuk sesi latihan, dia melaku-
kan latihan individu di pinggir lapang-
an. Selain itu, ada juga program gym
untuk menjaga massa ototnya agar ti-
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dak menurun,” katanya.

Menurut jadwal tim medis, Rahmat-
sho akan kembali menjalani pemerik-
saan di minggu depan untuk menge-
tahui kondisi cederanya, sekaligus
waktu pemulihan yang diperlukan lagi.
“Untuk pemeriksaan dan evaluasinya
akan dilakukan lagi minggu depan.
Nanti kita akan melihat dahulu bagai-
mana progres pemulihannya, apakah
fungsinya (tulang yang cedera) bisa
kembali seperti sebelum cedera,” je-
lasnya.

Hansel juga memaparkan kondisi pe-
mulihan cedera Anton Fase yang ma-

sih terus dalam tahap pemantauan tim

medis PSIM. “Anton masih dalam pro-
ses pemulihan dan masih terus kami
pantau. Saat ini dia belum bisa kemba-
li berlatih di lapangan, jadi masih latih-
an mandiri gym dengan pantauan kami
dan pelatih fisik,” tukasnya. (mur)
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