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Pastikan Kesehatan Jemaah Haji, Kawal hingga Tanah Suci

YOGYA (MERAPI) -
Pemerintah Kota Yogya-
karta berkomitmen dalam
menjamin kesehatan para
calon jemaah haji yang mu-
lai diberangkatkan bulan
ini. Komitmen itu diwujud-
kan melalui Dinas Kese-
hatan melakukan pemerik-
saan kesehatan, pengukur-
an kebugaran, vaksinasi
meningitis hingga mengi-
rim beberapa tenaga kese-
hatan ke Arab Saudi untuk
memastikan jemaah haji
dapat beribadah dengan
lancar.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Yogyakarta Emma
Rahmi Aryani mengatakan
pemeriksaan kesehatan
calon jemaah haji sudah di-
mulai November 2025.
Pengukuran kebugaran
jasmani dan sampai saat
ini rangkaian vaksinasi
dan penyiapan berkas-ber-
kas kesehatan.

"Hasil pemeriksaan kese-
hatan jemaah dikategori-
kan dalam status istithaah
kesehatan (kemampuan
kesehatan). Sebagian besar
masuk dalam kategori is-
tithaah kesehatan dengan
pendampingan obat," kata
Emma saat dikonfirmasi,
Kamis (16/4).

Kesehatan merupakan
satu dari tiga syarat isti-
thaah dalam  melak-

sanakan ibadah haji, yaitu
pengetahuan, ekonomi,
dan kesehatan. Istithaah
kesehatan jemaah haji me-
miliki makna kemampuan
jemaah haji dari aspek ke-
sehatan meliputi fisik dan
mental yang terukur de-
ngan pemeriksaan sehing-
ga bisa menjalankan iba-
dah haji sesuai dengan
syariat agama Islam.
Menjelang keberangkat-
an haji, Emma mengingat-
kan para calon jamaah haji
Kota Yogyakarta untuk se-
lalu menjaga kesehatan
dan kebugaran dengan isti-
rahat yang cukup agar ti-
dak kelelahan. Di samping
itu tetap mengikuti saran
dokter terutama bagi je-
maah yang mendapat
pengobatan rutin, menjaga
pola makan serta tetap be-
raktifitas fisik sesuai ke-
mampuan dan konsisten.
"Jaga kesehatan dengan
makan- makanan bergizi.
(Saat haji) minum air zam-
zam yang banyak walau ti-
dak haus. Pakai masker di
keramaian, istirahat cu-
kup. Lindungi diri dari pa-
nas dengan memakai pa-
yung maupun topi. Bagi je-
maah yang berisiko untuk

. selalu mengkonsumsi obat

rutin," terangnya.
Adminkes Bidang Pela-
yanan Kesehatan Dinas

Kesehatan Kota Yogyakar-
ta Rohadanti menambah-
kan ada tenaga kesehatan
Kota Yogyakarta yang
mengawal sebagai tenaga
kesehatan daerah (TKHD)

bersama tenaga kesehatan .

dari Pemda DIY dan Te-
naga Kesehatan Indonesia
(TKHI/PPIH) dari peme-
rintah pusat.

Ada tiga orang tenaga
kesehatan dari Pemkot
Yogyakarta yang bertugas
yakni sebagai TKHD 1
orang dokter dari RS Jogja,
sebagai TKHI 1 orang per-
awat dari RS Pratama dan
1 orang perawat RS Jogja
sebagai  petugas  haji
daerah.

Sementara itu Kepala
Bidang Pencegahan Pe-
ngendalian Penyakit dan
Pengelolaan Data dan Sis-
tem Informasi Kesehatan
Dinas Kesehatan Kota Yog-
yakarta Lana Unwanah
menegaskan untuk meng-
antisipasi penyakit menin-
gitis dilakukan vaksinasi
meningitis kepada seluruh
calon jemaah haji sebelum
berangkat ke tanah suci.

Hal itu penting meng-
ingat nantinya para ja-
maah haji akan berangkat
ke Mekkah dan berbaur de-
ngan jutaan jemaah dari
berbagai negara. Potensi
tertularnya penyakit bisa
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Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta melakukan pemeriksaan kebugaran calon jamaah haji
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terjadi seperti penyakit
meningitis: Namun selama
ini tidak ada jemaah dari
Kota Yogyakarta yang
terkena meningitis setelah
pulang ibadah haji.
"Setelah pulang dari ta-
nah suci, ada pemantauan
kepada jemaah haji selama
dua sampai tiga minggu
oleh petugas surveilans
puskesmas. Jika ada ge-
jala-gejala batuk, pilek,
panas, sesak nafas, nyeri

menelan agar jemaah haji
melapor ke puskesmas
wilayah setempat," jelas
Lana.

Adapun jumlah calon je-
maah haji dari Kota Yogya-
karta yang diberangkatkan
tahun 2026 sebanyak 494
orang yang terbagi dalam 4
kelompok terbang (kloter).
Rinciannya kloter 1 se-
banyak 2 jamaah berga-
bung dengan Kabupaten
Kulonprogo berangkat 21

April 2026, kloter 6 se-
banyak 353 jemaah semua
dari Kota Yogyakarta) be-
rangkat 28 April 2026, klo-
ter 7°ada 3 jemaah ber-
gabung dengan Kabupaten
Bantul berangkat 29 April
2026 dan kloter 26 seba-
nyak 136 jemaah berang-
kat 20 Mei 2026. Jemaah
yang lanjut usia (lansia) se-
banyak 189 orang. Jemaah
tertua 85 tahun dan termu-
da 16 tahun. (*)
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