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' rencana dan Pembangunan
- DP3AP2KB Kota Yogyakarta, Herris-
tanti, menuturkan, pada tahun ang-

1 K - Aktivitas dalam Sekolah Lansia yang| d)guhrkan Pemkot Yogyakana

mkotYOgya Buka Peluang

Tanggal: 14 April 2026

Kélaboram untuk’ Sekolah Lan51a

YOGYA, nmm - Sebanyak sem-
bilan Sekolah Lansia di Kota Yog-

~ yakarta kembali memulai aktivitas
/ ,pembelajarannyn pada April 2026

sebelumnya telah

ini. Program }
,dnmkuhkan pada Februari lalu ter-
 sebut, kembali

jut usia (lansia)

i warga
di Kota Gudeg tetap sehat, mandjﬂ {

aktif, dan produktif.
Dinas Pemberdayaan Perempuan‘
1 Anak, P

Perlind

alan guna me-

Penduduk dan Keluarga Beérencana

- (DP3AP2KB) memiliki target untuk

jangkauan gram ter-
sebut. Kepala Bidang Kcluarga ‘Be-
Keluarga

garan 2026 ini, pﬂmknyamengclola
total 11 Sekolah Lansia

Menurutnya keberadaan Sekolah

Lansia merupakan langkah konkret
dalam merespons kondisi demografi -

Kota Yogyakarta. Saat ini, angka ha-

- rapan hidup di Kota Yogyakarta ter-

golong tinggi, yakni mencapai 754

tahun, dibarengi dengan jumlah po-
 pulasi lansia yang cukup besar.
' “Ini menjadi tantangan sekaligus

peluang. Harapannya lansia tidak
hanya panjang umur, tapi juga ber-
kualitas, Tetap sehat, mandiri, aktif,
dan merasa berdaya,” ujarya.
Melihat dampak positif dari pro-
gram tersebut, Pemkot Yogyakarta
‘memiliki visi jangka panjang agar Se-

~kolahLans|awersedxadlselnruh45;

: :
seh!ngga p%ngembangan kc depan
perlu dilakukan melalui skema kola-

ruhnya dibiayai melalui APBD Kota
Yogyakarta,

“Yang kami danai ada 11, terdiri

. dari 9 Sekolah Lansia Standar 1 yang

baru di 2026, kemudian masing-
‘masing satu untuk dar 2

 (borasi dengan

danddﬁ

akademisi dari UGM, Uthlngga
serta praktisi kesehatan dan

OPD terkait untuk memastikan mate-
. materi kewirausahaan untuk menja- |

paikan oleh ahlinya.

Standar 3," katanya, Selasa (13/4).

berbagai pihak. Sejauh
ini, | DP3AP2KB telah menggandengb
, | teorl, Materi yang diberikan pun be-

ragam, mulai dari kesehatan repro-

dcng,an perguruan tlnggi, swasta,

maupun masyarakat. Skemanya

bisa gotong royong, tapi tetap harus
- mengikuti standar dan kurikulum

yang ada, minimal berjalan tiga ta-
hun,” tegasnya.

Penelaah Teknis Kebfjakan Bidang
KB dan Pembangunan. Keluarga

DP3AP2KB Kota Yogya, Sri Hartati,
menuturkan, secara t;kms setiap
Sekolah Lansia menyasar 70 peser-

ta, dengan rincian 50 lansia dan 20

pengurus dari kelompok pra-lansia.

Menariknya, antusiasme warga pun

cenderung sangat tinggi, bahkan di

‘beberapa titik jumlah peminamya -
. sampai melampaui kuota yang ’
dia, seperti di Kotagede.

. Mengacu standar BKKBN, seba-

nyak 60 persen kegiatan dilakukan
melalui praktik sepesti senam, yel-

yel, permainan, diskusi, hingga ou-

class, dan sisanya adalah materi

dukst lansia, sindrom geriatri, hingga

: :“,,gakebsrﬂayaan- (aka)
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