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Rakhmatsho Pulih, Siap Perkuat PSIM Lawan PSM

YOGYA (MERAPI) - PSIM Yogya mendapat
kabar baik, jelang menjamu PSM Makassar
pada pekan ke-27 Super League di Stadion
Sultan Agung Bantul, Jumat (10/4) sore WIB.
Gelandang andalan Laskar Mataram,
Rakhmatsho Rakhmatzoda disebut sudah
pulih dan siap diturunkan secara penuh.

Pulihnya Rakhmatsho menjadi modal
berharga bagi Laskar Mataram yang bertekad
mempersembahKan kemenangan bagi pen-
dukung setianya. Dokter tim PSIM
Yogyakarta, Hansel menyebut gelandang asal
Tajikistan itu bermasalah pada paha kiri usai
melakoni laga persahabatan melawan PSBS
Biak, 27 Maret lalu. ;

“Setelah pertandingan melawan Biak itu dia
mengalami benturan. Benturan itu meng-
hasilkan ada memar otot di paha kirinya,
tepatnya bagian rectus femoris,” kata Hansel.
Cedera itu membuat dokter tim mengistira-
hatkan Rakhmatsho saat PSIM takluk 0-1 dari
Dewa United dalam pekan ke-26 BRI Super
League di Banten International Stadium,
Jumat (3/4). “Hingga menjelang laga melawan
Dewa United, dia masih terasa tidak nyaman.
Sehingga tim medis memutuskan untuk
mengistirahatkannya agar kondisi tidak mem-
buruk,” paparnya.

“Namun, secara medis kondisi Rakhmatsho
saat ini sudah clear dan per sesi latihan ke-
marin dia sudah kembali berlatih. Untuk latih-
an besok, dia akan dicek terlebih dahulu oleh
pelatih fisik sebelum bergabung latihan

bersama tim,” imbuh Hansel.

Sementara itu, pemain lain dinyatakan da-
lam kondisi fit. “Bersyukur setelah laga
melawan Dewa United kemarin tidak ada tam-
bahan pemain yang cedera, sehingga se-
muanya dalam kondisi fit dan siap untuk
bermain,” ucap Hansel.

Sedang pemain yang masih menjalani pemu-
lihan adalah Anton Fase. Hansel menjelaskan
waktu penyembuhan cedera tulang jempol ka-
ki Anton Fase memakan waktu jauh lebih lama
dari perkiraan awal. Meski begitu, proses re-
covery tulang sang pemain sudah memasuki
tahap akhir. “Pemulihan cedera retak tulang
Anton saat ini sudah berada di tahap akhir dan
tinggal sedikit lagi untuk sembuh total.
Sebelumnya, proses penyembuhan memang
memakan waktu agak lama dan tidak secepat
ekspektasi awal kami,” jelas Hansel.

Harapannya pada Minggu depan Anton su-
dah bisa mulai turun lapangan. Ia diren-
canakan akan memulai proses adaptasi de-
ngan melakukan program latihan individu ter-
lebih dahulu. Anton Fase menepi sejak 29
Desember 2025. Mantan pemain NEJ
Nijmegen tersebut telah melewatkan 12 per-
tandingan di Super League 2025/2026. Sejauh
ini, winger berusia 26 tahun itu mengukir sem-
bilan penampilan bersama Laskar Mataram.
Anton Fase juga sudah membukukan dua gol
plus satu assist, dengan total 601 menit
bermain sejak didatangkan pada Agustus
2025. *£
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