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ANTON MEMBAIK,
RAHMATSHO 4
KEMBALI LATIHAN

Tim Medis PSIM Jogja soal Kondisi
Pemain setelah Alami Cedera

JOGJA - Tim medis PSIM
Jogja membagikan perkem-
bangan terbaru terkait kon-
disi dua pemainnya, Anton
Fase dan Rahmatsho Rah-
matzoda. Keduanya me-
nunjukkan progres pemu-
lihan positif setelah sempat
mengalami cedera dalam
beberapa waktu terakhir.

Dokter-tim PSIM Hansel
menjelaskan, proses pe-
nyembuhan cedera retak
tulang jempol kaki yang
dialami Anton Fase memang
memakan waktu lebih lama
dari perkiraan awal. Namun,
saat ini kondisinya disebut
sudah mendekati tahap
akhir pemulihan.

"Pemulihan cedera Anton
saat ini harapannya sudah
berada di tahap akhir dan
tinggal sedikit lagi untuk sem-
buh total. Proses penyembu-
hannya memakan waktu
agaklama dan tidak secepat

membaik. Tapi ternyata
setelah jalan seminggu,
nyerinya kambuh lagi,”
jelas Hansel.

Saat ini Anton sendiri
masih menjalani terapi
dengan pengawasan ketat
dari tim medis, terutama
untuk menjaga kondisi fisik
dan massa otot tubuh ba-
gian atas. Jika tidak ada
kendala, ia diproyeksikan
segera kembali ke lapangan
dalam waktu dekat.

"Harapannya, pada minggu
depan Anton sudah bisa
mulai turun
lapangan. Ia
akan memu-
lai proses adap-
tasi dengan me-
lakukan program
latihan individu terlebih
dahulu,” tutur Hansel.

Sementara itu kondisi Rah-
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Cedera itu sempat mem-
buat Rahmatsho harus ab-
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VAN GASTEL
> Enggan -
«Terapkan Latihan
Lari tanpa Bola

_PELATIH PSIM Iog]‘a Ieah Pahlvan Gas-
tel membawa pendekatan berbeda dalam
membangun kebugaran pemainnya. Alih-
alih mengandalkan latihan fisik konvensi-
onal yang identik dengan lari tanpa bola,
pelatih asal Belanda itu memilih mengga-
bungkan aspek fisik dengan permainan.
Pendekatan ini bukan tanpa alasan. Van Gas-
tel yang besar dalam kultur sepak bola Belan-
da, dikenal dengan filosofi permainan yang
‘menekankan efisiensi gerak, penguasaan
bola tinggi, dan keterlibatan aktif seluruh pe-
main dalam setiap fase permainan, sebuah
prinsip yang berakar dari tradisi Total Football.
Dalam sesi latihan pascajeda kompetisi,
ia menegaskan, aspek fisik tetap menjadi
perhatian, namun tidak dilakukan secara
terpisah dari konteks permainan. "Saya
pelatih yang tidak suka membiarkan pemain
rlari tanpa bola. Jadi latihan fisik saya
lalu menggunakan bola. Itu yang selalu
la.kukan ujar Van Gastel, Selasa (7/4).
itnya, pendekatan ini tidak hanya

“menjaga kebugaran pemain, tetapi juga

mempertajam pemahaman taktik secara
bersamaan. Dengan demikian, setiap sesi
latihan memiliki relevansi langsung deng-
an‘situasi pertandingan.

Filosofi ini sejalan dengan gaya sepak bo-
la modern Belanda yang mengedepankan
intensitas tinggi tanpa mengorbankan ku-
alitas teknik para pemain. "Pemain dituntut
tetap aktif, bergerak dinamis, sekaligus ter-
libat di pengambilan keputusan saat mengu-
asaibola,” ulasnya. Di PSIM, pendekatan ini
mulai terlihat dalam pola latihan yang me-
nekankan prinsip menyerang dan bertahan
secara bersamaan. (iza/laz/zl)
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