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CEDERA PEMAIN ASING PSIM

Kondisi Anton dan Rahmatsho Mulai Membaik

YOGYA (KR) - Cedera yang di-
alami dua pemain asing PSIM
Yogyakarta, Anton Fase dan Rah-
matsho Rahmatzoda, mulai mem-
baik dan diharapkan bisa segera
mulai berlatih kembali. Dari dua
pemain tersebut, dokter tim Las-
kar Mataram’ menyebut bahwa
cedera yang dialami gelandang
serang asal Belanda, Anton Fase
memang lebih serius dan sudah
mendapatkan penanganan medis
cukup panjang.

Dokter tim PSIM, Hansel,
kepada wartawan di Yogya,
Senin (6/4) mengatakan, waktu
penyembuhan cedera tulang ibu
jari kaki yang dialami Anton me-
mang memakan waktu jauh

an tulang sang pemain sudah
memasuki tahap akhir usai sang
pemain menjalani perawatan in-
tensif demi penyembuhan cede-
ranya.

Setelah menjalani proses
penyembuhan, saat ini ce- 4
dera retak tulang ibu jari §
kaki yang dialami Anton ¢§
sudah memasuki tahapan
akhir untuk pemulihan.

“Pemulihan cedera retak tu- .
lang Anton saat ini harapannya
sudah berada di tahap akhir dan
tinggal sedikit lagi untuk sembuh
total.  Sebelumnya, proses
penyembuhan memang
memakan waktu agak lama dan
tidak secepat ekspektasi awal ka-

an ini terjadi akibat proses masih
adanya pergerakan pada area ce-
dera.
“Harusnya kalau ada retak itu
memang dijaga dulu supaya ti-

#e. dak terlalu banyak gerak.

b Saat satu setengah bulan
pasca cedera, kami menco-
ba mulai melakukan mo-
bilisasi dengan gerakan se-
derhana karena kondisinya

sudah menunjukkan tanda
membaik. Tapi ternyata setelah
jalan seminggu, nyerinya kam-
buh lagi,” jelas Hansel.

Kini, Anton menjalani terapi
dalam pantauan ketat tim medis,
demi menjaga massa otot tubuh
bagian atas. Hansel berharap pe-

bergabung ke latihan.
“Harapannya, pada minggu de-
pan Anton sudah bisa mulai tu-
run lapangan. Ia akan memulai
proses adaptasi dengan melaku-
kan program latihan individu ter-
lebih dahulu,” tutur Hansel.
Sementara itu, usai laga uji co-
ba melawan PSBS Biak (27/3) si-
lam, perhatian tim medis juga
tertuju pada penanganan cedera
ringan Rahmatsho Rahmatzoda.
Pemain asal Tajikistan ini meng-
alami masalah berupa memar di
paha kiri akibat benturan. “Se:
telah pertandingan wuji coba
melawan Biak itu dia mengalami
benturan. Benturan itu meng-
hasilkan ada memar otot di paha

lebih lama dari perkiraan awal. mi,” terang Hansel. main berkewarganegaraan kirinya, tepatnya bagian rectus
Meski demikian, proses pemulih- Keterlambatan masa pemulih- Belanda ini bisa segera kembali . femoris,” ujar Hansel. (Hit)
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