PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN

Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id

HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;

WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media Radar

Hari: Kamis

Tanggal: 19 Maret 2026

ISI JEDA KOMPETIS!, PILIH BERLIBUR KE LOMBOK

MENGAKU BERSAMA TEMAN-TEMAN SATU TIM

JOGJA - Pemain PSIM Jogja
Donny Warmerdam meman-
faatkan jeda kompetisi BRI
Super League 2025/2026 yang
bertepatan dengan libur Le-
baran untuk sejenak menepi
dari rutinitas pertandingan.
Gelandang asal Belanda itu
memilih mengisi waktu libur
dengan berlibur bersama be-
berapa rekan setimnya guna
memulihkan kondisi fisik dan
mental.

Manajemen PSIM sendiri
memberikan waktu libur se-
lama enam hari kepada para
pemain’ setelah rangkaian

pertandingan padat. Terhitung
libur sejak 17 hingga 22 Maret.
Jeda inimenjadi momentum
penting bagi skuad Laskar
Mataram untuk me-
lakukan recovery
sebelum kembali
menghadapi sisa
kompetisi yang ki-
an krusial.

Donny mengung-
kapkan, ia berencana
bertolak ke Lombok, Nusa
Tenggara Barat (NTB), bersama

beberapa pemain PSIM lain- -

nya. "Kami punya waktu libur
enam hari. Saya akan pergi

*bersama teman-teman sétim.

Kami kemungkinan akan ke
Lombok, dan nanti kita lihat
saja apa yang akan kami
lakukan di sana,” ujar
Donny, Selasa (17/3).
Iamenyebut perja-
lanan-liburan ini
bukan hanya se-
kadar melepas
penat, tetapi juga
bagian dari menjaga
kebugarannya secara
keseluruhan. "Menurut saya,
‘momen seperti ini penting
untuk pemain. Setelah bany-
ak pertandingan, tubuh dan

pikiran juga butuh istirahat
agar bisa kembali lebih segar,”
lanjutnya.

Sejauh ini dari 25 pertanding-
an yang telah dijalani PSIM
Jogja di musim ini, Donny
baru tampil dalam tiga laga
setelah pulih dari cedera. Da-
lam beberapa penampilan itu,
iamemang belum mendapat-
kan menit bermain yang ba-
nyak, namun mengaku kon-
disinya terus menunjukkan
perkembangan positif. *

"Saya tidak bermain terlalu
lama, mungkin sekitar 10 me-
nitatau sedikit lebih di setiap

laga. Tapi saya merasa cukup
baik dan tidak ada masalah
dengan kondisi saya,” jelasnya.

Dissisi lain, meski tengah me-
nikmati masalibur, Donnyme-
mastikan fokusnya tetap tertu-
jupada target tim di sisamusim.
PSIM Jogja masih memiliki
sejumlah pertandingan penting
yang akan menentukan posisi
mereka di klasemen akhir.

"Setelah liburan, kami harus
kembali fokus. Masih ada be-
berapa pertandingan tersisa
dan kami ingin memenangkan
sebanyak mungkin laga,” uja-
mya. (iza/laz/zl)
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