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SESI LATIHAN
BERAKHIR SAAT
BUKA PUASA

Tim Pelatih Sesuaikan Jadwal Selama Ramadan

JOGJA - PSIM Jogjamelaku-  yang menjalankan ibadah  musim 2025/2026 ini sang-
kan penyesuaian jadwal puasa.Sehinggaharapannya at padat. "Tim tidak ada
latihan selama bulan Ra-  ketika waktu berakhirnya libur di awal puasa ini kare-
madan. Langkah ini diam- latihan para pemain tidak na memang harus meng-
bil agar seluruh penggawa  usah menunggulamauntuk hadapijadwal pertanding-

‘Laskar Mataram tetap be- berbuka puasa. an yang sangat padat, ter-
rada dalam kondisi fisik  Jika biasanya parapemain masuk laga melawan Bali
prima, meski sebagian pe-  sudah mulai berlatih pada  United (23/2) disusul Biak
main sedang berpuasa. pukul 15.30, lanjut Razzi, (27/2) nanti,” jelasnya.

Sebelumnya, skuad PSIM  tapiselamabulan Ramadan ~ Dengan penyesuaian wak-

Jogjalebih sering ber- g jadwalitu digeserse- tu fatihan ini, manajemen
latih pada pagi hari . dikit menjadi pukul dan tim pelatih berharap
untuk mengantisipa- § f 16.00. "Sehingga saat  semua penggawa muslim

/i sesi latihan berakhir, bisa menjalankan ibadah
/ waktunya bisa lang- puasa dengan baik, sekali-

si kendala cuaca di §
Jogjakarta. Tapi khusus *

untukmemasukibulan =~ " sung bertepatan de-  gus tetap berlatih dengan
puasaini, manajemen telah ngan jam buka puasa,” ka- maksimal. "Kami hanya
mengubah jadwal latihan  tanya, Rabu (18/2). melakukan penyesuaian
dan resmi dikembalikan = Meski terdapat penyesu- pada jam latihan agar te-
lagi ke sore hari. aian waktu latihan, tapi man-teman yangberpuasa

Manajer PSIM Jogja Razzi * Razzi menegaskantidakada  tetap bisa menjalankan
Taruna menjelaskankepu- = pemberian libur khusus ibadahnya dengan baik,
tusan untuk mengubah bagitim padaawal Ramadan tapi tetap mampu mengi-
jadwal tersebut bertujuan  kali ini. Keputusan tersebut ~ kuti porsi latihan secara
untuk memberikan kemu-  diambil mengingat jadwal maksimal dilapangan,” ka-
dahan bagi para pemain  pertandingan Super League  ta Razzi. (dyu/pra/hep)
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