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v KESEHATAN

Separo Kasus TBC Berasal
dari Penderita Luar Daerah

JOGJA - Penyakit tuberkulosis (TBC) di Kota
Jogja tercatat hingga 1.333 kasus tahun lalu.
Namun separo dari jumlah itu, merupakan
masyarakat luar daerah yang memeriksakan
diri ke Kota Jogja.

Kepala Seksi Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota Jogja
Endang Sri Rahayu mengatakan, banyaknya
temuan pasien luar daerah menjadi kendala
tersendiri. Lantaran pemeriksaan kontak erat
penderita seperti keluarga dan rekan kerja sulit
dilakukan. Padahal TBC merupakan penyakit
yang mudah menular.

"Persoalannya ada pada kontak serumah yang
belum optimal dilakukan pemeriksaan. Ini yang
perlu tetus kami tingkatkan tahun ini,” ujar
Endang Kamis (12/2).

Dia mengakui, pelacakan kontak erat TBC
memang menjadi tantangan tersendiri bagi
pihaknya. Sebab efisiensi anggaran berdampak
pada berkurangnya kegiatan dengan mitra
kader komunitas yang selama ini membantu
petugas kesehatan.

Mereka sébelumnya berperan melacak
penderita agar tidak putus obat dan membantu
sosialisasi pencegahan TBC. Namun sekarang
lebih difokus-kan pada investigasi kontak erat
penderita TBC.

Endang menilai, investigasi kontak merupakan
salah satu upaya meminimalisasi penularan TBC
yang efektif dan minim biaya. Implementasinya
dengan skrining seluruh anggota keluarga
serumah dengan penderita. Kemudian rekan kerja
satu ruangan, dan tetangga atau kerabat yang
berkontak erat dengan penderita. (inu/eno/by)
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