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PSIM melakukan penyesu-
aian jadwal latihan dalain
'beberapa pekan terakhir me-
nyusul intensitas hujan yang
cukup tinggi dan rutin
mengguyur wilayah Jogjakar-
ta. Jika sebelumnya terbiasa
menggelar latihan pada sore
hari, baik di Stadion Manda»
" la Krida maupun Yogyakarta
International School (YIS)
Soccer Field, kini tim lebih
sering berlatih pada pagi ha-
ri mulai pukul 08.00.

Pelatih PSIM Jogja Jean Paul
van Gastel menjelaskan, pe-
rubahan jadwal tersebut dilaku-
kan murni karena faktor cuaca.
Menurutnya, kondisi lapang-
an dan cuaca pada pagi hari
relatif lebih kondusif diban-
dingkan siang hingga sore.

”Karena musim hujan. Itu

adar Sport
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elal ay:
Surabaya di Stadion Sultan
Agung (SSA), Bantul, Minggu
@25/1).

Hasil ini menjadi tantangan
‘awal bagi Laskar Mataram,
rlebih karena rangkaian
ertandingan berat sudah
‘menanti di pekan-pekan awal

~ putarankedua. Pada 1 Febru-

saja. Saya berbicara dengan
staf pelatih dan orang-orang
lokal yanglebih berpengalaman
dengan musim hujan di sini.
Bagi saya ini hal baru,” katanya
kemarin (26/1).

Pelatih asal Belanda itu me-
nuturkan, berdasarkan pe-
ngamatan-

pagi
hari cen-
derung
- lebih sta-
bil, semen-
tara hujan sering turun de-
ngan intensitas tinggi pada
siang hingga sore hari.

"Di pagi hari kondisinya se-
benarnya cukup baik, baik
dari segi cuaca maupun suhu.
Tapi di siang dan sore hari
sering cuaca memburuk dan

ari mendatang, PSIM dijad-
~ walkan melakoni laga tandang

hu]an turun cukup deras. Ka-
mi bahkan sempat melewat-
kan beberapa sesi latihan
sore karena hujan,’ ungkapnya.

Karena itu, Van Gastel ber-
sama staf pelatih sepakat
menggeser jadwal latihan ke
pagi hari agar program latihan
tetap berjalan optimal.

Terkait perbedaan antara
latihan pagi dan sore hari, Van
Gastel menilai secara prinsip
tidak ada perbedaan signifikan,
‘meski ritme keseharian tentu
ikut berubah.

"Bagi saya pribadi tetap sama
saja, hanya ritmenya yang ber-
beda. Biasanya saya bekerja di
pagi hari dan latihan sore hari,
sekarang kami bekerja di sini
di pagi hari. Saya rasa para pe-
main juga merasakan hal yang
sama,’ bebernya. (iza/laz/hep)

Skuad Terbatas di Awal Putaran Kedua

- PERSIAPAN FISIK

hadapi Borneo FC, tim yang
saat ini menempati posisi
kedua klasemen sementara.

Selepas laga itu, PSIM masih
harus menjalani duel sarat
gengsi dalam Derby Mataram
kontra Persis Solo. Pa-
datnya jadwal dan kua-
litas lawan yang diha-
dapi membuat kondisi
fisik pemain menjadi
perhatian utama Pelatih
PSIMJogja Jean Paul van
Gastel.

Saat ini, PSIM hanya memi-
liki 26 pemain. Beberapa di
antaranya masih harus me-
nepi akibat cedera seperti
Anton Fase, Donny Warmer-

dam, Harlan Suardi, dan Yusaku
Yamadera.

"Kami fokus di aspek fisik
karena jadwal ke depan akan
padat. Banyak pertandingan
dalam waktu yang tidak ter-
lalu lama. Sekarang
waktunya menggen-
jot fisikkarena dalam
beberapa minggu ke
depan kami tidak
bisa berlatih fisik la-
gi,’ kata Van Gastel
kemarin (26/1).

Kondisi itu turut berdampak
padakedalaman skuad PSIM.
Pada laga terakhir melawan
Persebaya, PSIM hanya mem-
bawa 18 pemain, dengan rin-

cian 11 pemain starter dan
tujuh pemain di bangku ca-
dangan. Jumlah ini terbilang
minim, salah satunya akibat
badai cedera yang belum se-
penuhnya teratasi.

"Dan kami juga masih me-
nunggu para pemain yang
cedera untuk kembali. Staf
medis kami juga bekerja keras

‘menangani beberapa pemain

yang cedera,” tuturnya.

Van Gastel mengungkapkan,
proses pemulihan beberapa
pemain sebenarnya telah me-
nunjukkan perkembangan
positif. Meski demikian, se-
bagian pemain lainnyamasih
membutuhkan waktu lebih

PSIM JOGJA MAKSIMALKAN

lama untuk bisa kembali mem-
perkuat tim.

"Yusaku sudah kembali ke
lapangan, tapi belum sepe-
nuhnya pulih dan bergabung
dengan tim. Semoga kondisinya
segera membaik,” harapnya.

Di samping itu, Van Gastel
menguraikan beberapa pemain
lainnya masih terus berprogres
untuk bisa benar-benar pulih,
dan kembali bersama tim
utama.

"Untuk Donny, Anton dan
Harlan belum siap. Jadi, me- -
reka masih butuh waktu lebih
lama untuk bergabung kem-
bali dengan tim,” paparnya.
(iza/laz/hep)

LEBIH
AMAN: Para

pemain PSIM
Jogja berlatih
dalam kondisi
musim hujan,
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