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Yusaku Yamadera®

Beriatih
B Beberapa Pemain PSIM
" Yogyakarta Mulai Pulih dari Cedera

YOGYA, TRIBUN - Jelang

memantau kondisi fullback Dede Sapari
dan

su’

‘rabaya pada laga perdana pu-

taran kedua BRI Super League

2025/2026, PSIM Yogyakarta

menerima kabar menggembira-

kan. Bek asing asal Jepang, Yusaku

Yamadera, mulai pulih dari cedera dan

telah kembali mengikuti latihan bersama
tim. Yusaku sempat ab-

sen pada tiga laga terakhir
PSIM sebelumnya.
PSIM dijadwalkan men-

Jamu Persebaya Surabaya

Ghulam Fatkur Rahman
yang sempat mengeluhkan nyeri otot saat
latihan. Keduanya kini menjalani latihan
secara bertahap di bawah pengawasan pe-
latih fisik.

“Dede sempat merasa tidak nyaman di
bagian paha. Setelah istirahat dan fisiote-
rapi, sekarang sudah kembali mengikuti
latihan. Ghulam juga sem-
pat merasakan nyeri otot,
sudah dilakukan MRI, isti-
rahat cukup, dan fistotera-
pi. Saat ini sudah kembali

di Stadion Sultan Aqung.  Yyysakus progresnya 2uhan didampingi pelatih

Bantul, pada Minggu

(25/1) sore. Kembalinya  Sudah baik, kon-

Yusaku menjadi tambahan
kekuatan penting bagl lini

fisik.” jelas Hansel.
Pemeriksaan lanjutan
Di sisi lain, dua pemain

disi kebugarannya s, asal Beiand, bow-

belakang Laskar Mataram, — sydah hampir 100 ny Warmerdam dan An-

yang tengah kehilangan

Franco Ramos Mingo kare-

na sanksi kartu merah.
Dokter tim PSIM Yogya-

persen. Saat ini
sudah latihan ber- ebih panjang. Keduanya

ton Fase, masih membu-
tuhkan waktu pemulihan

dijadwalkan menjalani

karta, Hansel, mengung-  Sama tim, harap- pemeriksaan lanjutan be-

kapkan kondisi Yusaku

rupa rontgen di Rumah

¥ menunjukkan perkem- ANy bisa segera s pethesda pada pe-
bangan signifikan setelah  kemnbalj ke lapang- kan depan untuk memas-

menjalani program pemu-

lihan. “Yusaku progresnya an.

sudah baik, kondisi kebu-

garannya sudah hampir i
100 persen. Saat ini sudah

latihan bersama tim, harapannya bisa se-
gera kembali ke lapangan,” ujar Hansel,
Kamis (22/1).

Selain Yusaku, beberapa pemain lain
yang sebelumnya mengalami cedera juga
menunjukkan respons positif terhadap
program pemulihan. Penjaga gawang ke-
dua, Harlan Suardi dan winger Andy Irfan
sudah kembali bergabung dalam latthan
reguler bersama tim. “Andy Irfan sudah

tikan kondisi tulang yang
cedera telah pulih sepe-
nuhnya.
— “Minggu depan akan di-
* Jakukan rontgen ulang un-
tuk melihat apakah retakan tulang Anton
sudah menyambung. Donny juga akan
‘menjalani pemeriksaan serupa untuk me-
mastikan tulangnya sudah cukup kuat,”
kata Hansel.

Secara keseluruhan, lima pemain me-
nurutnya telah mendapatkan lampu hijau
dari tim medis, sementara dua pemain
lainnya masth dalam perawatan intensif.
Namun, keputusan akhir untuk menu-
runkan mereka ke lapangan saat mengha-

‘Surabaya tetap berada di
Gas-

Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut

1. PSIM Jogja Netral Biasa Untuk Diketahui
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