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» PSIM JOGJA

Yusaku Yamadera Siap Merumput Lagi

JOGJA—PSIM Jogja dapatkan
tambahan amunisi jelang putaram
kedua Super League. Bek asal Jepang
Yusaku Yamadera segera bermain setelah
kondisinya hampir fit.

Yusaku telah menepi dalam tiga
pertandingan terakhir Laskar Mataram

- akibat cedera yang ia alami. Terakhir
kali ia masuk skuad PSIM adalah saat
laga tandang menghadapi Persijap Jepara
pada 23 Desember 2025, dengan hanya

kan bangku cad

Kondisi terkini Yusaku djungkapkan
langsung dokter tim PSIM Hansel.

“Yusaku progresnya sudah baik,
[kondisi kebugaran] sudah hampir
100 persen. Ini sudah latihan
sama tim. Jadi, harapannya bisa
segera kembali ke lapangan,” ujar
Hansel, Kamis (22/1).

Yusaku sudah tampil dalam 14
pertandingan untuk PSIM di musim ini.

Tak hanya Yusaku, Hansel juga
mengungkapkan kondisi Harlan
Suardi dan Andy Irfan. Kedua pe-
. main tersebut juga merespons
\  program pemulihan dengan baik,
| sehingga bisa bergabung lebih

cepat dari perkiraan awal. “Andy
7 Irfan juga sudah balik latihan
dengan tim. Ya, kebetulan cederanya

agak ringan, jadi recovery-nya cepat.
Kalau Harlan, dia juga sudah latihan

Tanggal: 23 Januari 2026

bareng tim,” ujar Hansel.

Selain nama-nama tersebut, tim medis
juga memantau kondisi Dede Sapari dan
Ghulam Fatkur Rahman yang mengeluh-
kan nyeri otot saat latihan. Keduanya
kini telah kembali berlatih, dengan
berada di bawah pengawasan pelatih
fisik. “Dede sempat merasakan ada rasa
tidak nyaman di bagian pahanya. Setelah
istirahat dan fisioterapi, kini ia sudah
mengikuti sesi latihan,” jelas Hansel.

Di sisi lain, PSIM mengungkapkan
dua pemain asingnya, Anton Fase dan
Donny Warmerdam masih membutuhkan
waktu istirahat lebih panjang guna
memastikan struktur tulang mereka
benar-benar pulih.

“Minggu depan kita coba periksa
ulang, ronfgen ulang. Supaya melihat
apakah retakaya itu sudah menyambung
atau belum untuk Anton,” jelas Hansel.
(Arig Fajar Hidayat)
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