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Gejala Awal Jadi Kunci Deteksi

B Angka Penyakit Leptospirosis Capai 453 Kasus di DIY

YOGYA, TRIBUN - Kabupaten ningkat.

Bantul mencatatkan angka ter-  Menurutnya, salah satu tan-
tinggi kasus penyakit leptospirosis ~tangan terbesar dalam penangan-
di Daerah Istimewa Yogyakarta se- an leptospirosis adalah masih
panjang 2025. Dari total 453 kasus ~ rendahnya kesadaran masyarakat
yang dilaporkan Dinas Kesehatan terhadap gejala awal penyakit ini.
{Dinkes) DIY, lebih dari separuh- Banyak pasien baru datang ke fa-
nya terjadi di wilayah ini, dengan ~silitas keSehatan ketika kondisi
belasan korban meninggal dunia. ~ sudah memburuk.

Data Dinkes DIY j Ari

kan, Bantul mencatat 227 kasus ~yang mengalami demam setelah
leptospirosis dengan 12 kemati- beraktivitas di sawah tanpa meng-
an. Angka tersebut menjadi yang gunakan alas kaki perlu mewas-

tertinggl padai
dan kota lain di DIY. Setelah Ban- ~ Kesadaran tersebut dinilai akan
tul, kasus irosis terbanyak petugas me-

tercatat di Sleman dengan 118 nemukan dan menangani kasus
kasus dan 11 kematian, disusul lebih cepat. “Kalau masyarakat
Kulon Progo sebanyak 49 kasus —aware, akan jauh lebih mudah me-
dengan enam kematian, Kota Yog- nemukan kasusnya lebih cepat,”
yakarta 32 kasus dengan delapan- imbuhnya.
kematian, serta Gunungkidul de- Dari sisi sistem kesehatan,
ngan 27 kasus dan satu kematian.  Ari menilai pelaporan kasus lep-

Kepala Bidang Pencegahan dan  tospirosis di DIY sudah berjalan
Pengendalian Penyakit Dinkes DIY, cukup baik. Meski demikian, ia
Ari Kurni bah- i vektor pe-
wa tingginya kasus leptospirosis di  nyakit ini masih menjadi pekerja-
DIY, khususnya di Bantul, tidak an rumah yang besar.
lepas dari faktor lingkungan. Pe- Harus jeli
nyebaran penyakit ini banyak ter- ~ Kepala Bidang-Penanggulangan
jadi di wilayah persawahan, tem- Penyakit, Dinkes Bantul, Sam-
pat bakteri Leptospira dari urine su Aryanto, berujar, pasien leps-
tikus dapat terbawa aliran air. tospirosis yang meninggal tidak

“Kalau di Kota Yogya memang mutlak akibat terpapar bakteri
sampai ke permukiman. Karena ~Leptospira, melainkan karena be-
sawahnya lebih sedikit, maka pe- berapa juga memiliki komorbid
nularannya bisa terkait higiene atau penyakit penyerta. Penyebar-
dan sanitasi lingkungan, termasuk ~ an kasusnya terjadi di 17 kapane-
pengelolaan sampah,” ujar Ari be-  won. “Tapi, tahun 2025, Kasus
berapa waktu lalu. tertinggi ada di Kapanewon Ban-

Ia menjelaskan, leptospirosis tul disusul Sewon dan Kasthan,”
memiliki tingkat keparahan yang ucapnya, belum lama ini.
beragam. Pada kondisi ringan, pe- Pihaknya telah mengedarkan
nyakit ini masih dapat ditangani imbauan agar fasilitas pelayanan
dengan antibiotik. Namun, jikater- kesehatan berupa rumah sakit,
lambat klinik, dan praktik
dan sudah berkembang menjadi mandiri serta pemerintah kalur-
kondisi berat, risiko kematian me- ahan meningkatkan kewaspadaan

terhadap leptospirosis.
Setiap suskesmas diminta lebih

HIGIENITAS DAN SANITASI Jjeli dalam menemukan kasus atau
E pasien dengan gejala yang meng-

® Didkes DIY melaporkan ada arah pada leptospirosis. Apabila
453 kasus penyakit leptospiro- ‘menemukan warga dengan gejala

sis di wilayahnya sepanjang leptospirosis, pihak layanan kese-
2025, dex_’»gan angka kematian hatan diimbau untuk segera mela-
mencapai puluhan orang. kukan pemeriksaan lebih menda-

@ Data Dinkes DIY menunjukkan, lam.
Bantul mencatatkan angka “Kami juga menyiapkan rumah
kasus tertinggi sebanyak 227 sakit rujukan yang mampu mena-
kasus_leptospirosis dengan 12 ngani leptospirosis. Karena, kalau
kematian. masyarakat kurang peduli, pena-

@ Tantangan terbesar dalam nganan kasus leptospirosis itu kan
penanganan leptospirosis ada- bisa menjadi terlambat. Jadi, kami
lah masih rendahnya kesadar- siapkan rumah sakit rujukan yang
an masyarakat terhadap gejala ~ mampu melakukan penanganan
awal penyakit inl. terhadap pasien,” ujar Samsu.
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