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Saku dan Andy Irfan Bisa Tampil saat Lawan Persebaya

KABAR menggembirakan datang dari
PSIM Jogja. Di tengah persiapan meng-
hadapilaga perdana putaran kedua Super
League musim 2025/2026, sejumlah pe-
main yang sebelumnya harus menepi
akibat cedera, kini mulai sembuh.

Dokter tim PSIM Jogja Hansel mem-
berikan laporan terbaru mengenai kon-
disi para penggawa Laskar Mataram,
setelah sesi latihan kemarin (21/1). Salah
satu kabar yang paling dinanti adalah
kembalinya Yusaku Yamadera. Bek ber-
kebangsaan Jepang ini sudah masuk ke
dalam sesilatihan skuad, setelah sempat
absen beberapawaktu. " Yusaku progresnya
sudah baik, (kondisi kebugaran) sudah
hampir 100 persen. Ini sudah latihan sama
tim. Jadi, harapannya bisa segera kembali

kelapangan,” ucapnya, kemarin (21/1).

Kondisi serupa juga dialami oleh Harlan
Suardi dan Andy Irfan. Kedua pemain itu
telah merespons program pemulihan
dengan baik, sehingga bisa bergabung
lebih cepat dari perkiraan awal. "Andy
Irfan juga sudah balik latihan dengan
tim. Ya, kebetulan cederanya agak
ringan, jadi recovery-nya cepat. Kalau
Harlan, diajuga sudah latihan bareng
tim,” ungkapnya.

Selain nama-nama tersebut, tim medis
jugamemantau kondisi Dede Sapari dan
Ghulam Fatkur Rahman yang mengeluh-
kan nyeri ototsaatlatihan. Hansel menyebut,
kedua pemain itu kini berlatih di bawah
pengawasan pelatih fisik.

Menurut Hansel, Dede Sapari sempat

merasakan ada rasa tidak nyaman di bagian
pahanya. Tapi, setelah istirahat dan fisio-
terapi, pemain berusia 21 tahun itu kini
sudah mengikuti sesi latihan.
Samaseperti Dede, Ghulam Fatkur Rah-
man juga merasakan nyeri otot,
walaupun saatlatihan pemain
*\ berusia 26 tahun itu tidak ada
kontak fisik berlebihan. Akan
(7] tetapi Ghulam tiba-tibame-
rasakan sesuatu di otot
pahanya. "Sudah periksa MRI
(magnetic resonance imaging), isti-
rahat cukup, dan fisioterapi. Hari ini,
Ghulam sudah balik latihan dibersamai
pelatih fisik)” bebernya.
Dengan beberapa laporan tersebut,
Hansel mengatakan setidaknya adalima

pemain yang telah mendapatkan lampu
hijau dari tim medis, sisanya dua pemain
masih dalam perawatan intens. Ada-
pun keputusan menurunkan
para pemain itu dalam per-
tandingan melawan Perse-
baya Surabaya di Stadion
Sultan Agung, Minggu (25/1)
nanti, tetap menjadi wewenang
Pelatih Jean-Paul van Gastel, berdasarkan
rekomendasi pelatih fisik.

"Dari segi medis, beberapa pemain (yang
sebelumnya cedera) sudah siap bertan-
ding. Jika pemain sudah kembali latihan
dengan tim, ada potensi untuk bermain
ada. Akan tetapi, keputusan untuk main
atau belum, tetap ada pada pelatih kepala,”
tandasnya. (ayu/pra/by)
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