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TERAS
Ruang Olahraga

KETERSEDIAAN ruang
publik yang representatif
merupakan fondasi utama
dalam membangun kualitas

tivitas onomi, fasilitas
olahraga hadir bukan seka-

yang menmiliki keterbatasan
iahan, setiap jengkal ruang
terbuka hijau yang dapat di-
gunakan untuk berolahraga
memiliki nilai yang sangat
agi keseimbangan

si ini terasa Kian ny-
ata menyusul keputusan pe-
nutupan Lapangan Karang
Kotagede selama enam bu-
lan untuk perawatan rumput;
Meski langkah revitalisasi ini
perlu diapresigsi demi men-
jaga kualitas fasilitas jangka
pa dampaknya terha-
sibilitas ruang pu-
blik tidak bisa diabaikan,
Penutupan salah satu ikon
lapangan sepak bola di sisi
timur. Yogyakarta ini secara
otomatis mengurangi pilihan
warga untuk bergerak akli,
mengingat alternatif fapang-
an yang meniliki standar se-
rupa di wilayah tersebut sa-
ngatiah terbatas
Keterbatasan lahan di
Yogyakarta memang menja-
1 Klasik, namun
1 gaya hidup se-

iitunda. Fa-
siltas olahraga yang lengkap
dan mudah dijangkau ada-
lah stimulan utama bagi war--
h dari gaya

ter menuju pola
hidup yang lebih dinamis.
Tanpa ruang yang memadai,

ng kali terbentur
dala jarak, biaya
sewa lapangan privat yang
mahal, atau kondisi fasilitas
publik yang sudah tidak
layak pak

Pemerintah kota dan pe-
mangku kepentingan perlu
melihat bahwa investasi pa-
da sarana olahraga adalah
investasi jangka panjang pa-
‘dakesehatan publik. Ruang
olahraga yang representatif
berfungsi meminimalisir isi-
ko penyakit tidak menular
akibat kurang gerak, yang
pada akhimya dapat mengu-
rangi beban biaya kesehatan.
daerah. Selain itu, lapangan
olahraga di tingkat keca-
matan sering kali menjadi
fitik temu lintas generasi,
yang memperkuat -kohesi
sosial dan menciptakan ko-
munitas kota yang lebih solid
dan bahagia. ***
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