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» KESEHATAN MASYARAKAT

Awal 2026,
Kasus ISPA
Melandai

UMBULHARJO—Dinas  Kesehatan
(Dinkes) Kota Jogja mencatat adanya
peningkatan jumlah kasus Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA) pada September-
Oktober 2025. Meski terjadi lonjakan
signifikan pada periode tersebut, Dinkes
memastikan kondisi berbeda terjadi pada
awal 2026, di mana tren kasus kembali
landai. &

Pada masa September-Oktober 2025,
jumlah kasus ISPA tercatat mencapai
sekitar 3.000 kasus per minggu. Angka
tersebut meningkat hingga tiga kali lipat
dibandingkan rata-rata laporan kasus
mingguan di Kota Jogja.

Kepala Bidang Pencegahan, Pengendalian
Penyakit, Pengelolaan Data dan Sistem
Informasi Dinkes Kota Jogja, Lana
Unwanah, mengatakan peningkatan
tersebut terlihat jelas dari kemunculan
sejumlah klaster penyakit di beberapa
sekolah. “Tren peningkatar mulai terlihat
sekitar pertengahan September-Oktober
2025. Ada beberapa klaster di beberapa
sekolah,” ujarnya, Sabtu (10/1).

Menurut Lana, klaster ISPA di sekolah
terbentuk akibat banyaknya siswa yang

i gangguan pernap alain
waktu berdekatan. Ia menjelaskan, masa
inkubasi penyakit yang relatif singkat,
sekitar satu hingga dua hari, dan berpotensi

buat penul berlang: dengan
cepat. Selain itu, cuaca ekstrem yang
terjadi pada periode tersebut juga diduga
memperburuk kondisi dan mempercepat
peningkatan jumlah kasus.

Meski demikian, Lana menegaskan
bahwa tidak terjadi lonjakan kasus ISPA
pada awal 2026. Kondisi saat ini disebut
cukup terkendali dan jumlah penderita
cenderung stabil. la mengimbau masyarakat
untuk tetap meningkatkan kewaspadaan
dengan méherapkan perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS), menjaga daya
tahan tububh, serta segera memeriksakan
diri ke fasilitas layanan kesehatan saat
mengalami gejala seperti batuk, pilek,
demam, atau sesak napas.

Dinkes Kota Jogja juga terus melakukan
pemantauan intensif serta langkah-langkah
pencegahan melalui puskesmas dan sekolah
untuk menekan risiko penularan ISPA
di masyarakat.(stefani yulindriani)

Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut

1. Dinas Kesehatan Netral Biasa Untuk Diketahui

Y ogyakarta, 03 Juni 2026
Kepaa

lg. Trihastono, S.Sos. MM
NIP. 19690723 199603 1 005



mailto:upik@jogjakota.go.id
http://www.jogjakota.go.id
http://www.tcpdf.org

