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7 Cek Kesehatan Gratls untuk Lans1a

YOGYA (KR) - Cek ke-

sehatan gratis untuk lan-

sia berlangsung di Balai

Serbaguna Bausasran,

Kemantren Danurejan,

Kota Yogyakarta, Jumat

(26/12). Kegiatan diseleng-

garakan oleh Kelompok

Kuliah Kerja Nyata (KKN)

periode 102 Unit IVD. 1 -

Unliversitas Ahmad NG — . %

-Istimew.
gggago;gglmﬂ(gbgleg- ‘ Pemeriksaan kesehatan di Balai Serbaguna
Lapangan (DPL) Besrasreay,

Hermanto SPd MHum. kegiatan ini diselenggara- kesadaran untuk menjaga
Adinda Pirman Abdul kan sebagai bentuk polahidup sehat,” katanya.
Azis, Ketua Kelompok kepedulian terhadap pen- Rangkaian kegiatan di-
KKN Alternatif mengata- tingnya deteksi dini kondisi ~awali senam bersama lan-
kan, kegiatan ini diikuti 25 kesehatan seperti hiperten- sia untuk meningkatkan
lansia di wilayah Bausa- si, diabetes melitus dan kebugaran, dilanjutkan pe-
sran. “Lansia sebagai ke- asam urat yang kerap di- nyuluhan kesehatan me-
‘lompok yang rentan ter- alamilansia, namun sering ngenai asam. urat. Se- .
hadap penyakit degeneratif tidak terpantau secara lanjutnya, pemeriksaan ke-
dan membutuhkan peman- = berkala. “Melalui pemerik- sehatan meliputi peng-
tauan kesehatan secara saan gratisini, lansia diha- ukuran berat badan, tinggi
rutin,” ujarnya, Senin rapkan dapat mengetahui badan, pemeriksaan tekan-
(29/12). . kondisi kesehatannya lebih  an darah, kadar gula darah
Menurut Pirman, awal serta meningkatkan sertaasamurat. (Jay)-f
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Kelurahan Bausasran Netral Biasa Untuk Diketahui
Y ogyakarta, 03 Oktober 2026
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