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DONNY WARMERDAM

Kembali Sentuh Bola,
Sabar Tunggu Debut

> AN besar sempat menyer-
tai kedatangan Donny Warmerdam
ke PSIM Jogja pada awal musim
kompetisi BRI Super
League 2025/2026. =
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Belanda itu ‘g
belum juga me-
rasakan debut
bersama Laskar Ma-
taram..
Bukan tanpa sebab Donny harus
menepi cukup lama akibat cedera yang
dialaminya di awal musim. Cedera
fracture weber memaksanya absen
sekitar tigabulan dan menjalani pro-
ses pemulihan panjang, sehingga belum
+--pernah sekalipun turun ke lapangan

_ membela PSIM di laga resmi.

- Kini, kondisi Donny berangsur mem-
baik. Ia telah dinyatakan pulih dari
cedera dan mulai kembali berlatih
bersama tim. Meski demikian, pro-
sesnya belum sepenuhnya rampung
karena ia masih dalam tahap meng-
embalikan sentuhan permainan dan
performa terbaiknya pasca cedera.

Kepada Radar jogja, Donny tidak
menutupi perasaan kecewanya kare-
na harus absen lama dan belum
bisa berkontribusi langsung di

?;\'\\ lapangan. "Sangat sedih dan
L disayangkan saya cedera

e

)

dan belum bisa main sama sekali
bagi PSIM," katanya kemarin (16/12).
Sebagai pemain tengah, Donny meng-
aku fleksibel dalam menjalankan pe-
ranyang diberikan pelatih. la menyebut
bisa dimainkan sebagai gelandang
bertahan maupun gelandang tengah,
sesuai kebutuhan tim.
"Saya bisa bermain antara nomor
6 yakni gelandang bertahan atau
nomor 8 gelandang tengah. Tergantung
kebutuhan dan permintaan dari pela-
tih, saya siap menjalankan,” ungkapnya.
Meski sudah kembali berlatih, Don-
ny belum bisa memastikan kapan
momen debutnya akan tiba. la me-
milih bersabar dan mengikuti rekom-
endasi tim medis, sembari terus men-
jaga kondisi fisik dan sentuhan bola.
"Saya belum tahu kapan bisa bermain,
saya tunggu waktu yang tepat dan ha-
sil rekomendasi dokter. Tapi saya tetap
latihan dan berusaha untuk menjaga
sentuhan serta perfoma,” bebernya.
Dalam sesilatihan, Donny mengung-
kapkan ia kini sudah mulai kembali
menyentuh bola. Program latihan yang
dijalani pun bertahap, mulai dari pas-
sing, menguatkan form dan pijakan
kaki, hingga sprint jarak pendek.
"Saya sudah latihan dengan bola,
passing, juga beberapa latihan se-
perti sprint. Kaki dominan saya ada-
lah kaki kanan, dan cederayang saya
alami kemarin adalah cedera baru
di kaki kiri,” ujarnya. (iza/laz/zl)
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