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KEMBALIKAN
KEBUGARAN: Sesi
pertandingan uji coba
antara PSIM Jogja
melawan PSIS
sekarang sudah baik,
Jogja Andy Setyo Nugroho  hanya tinggal balikin ke per- - cederabaruyang didapatnya
telah kembali memperkuat ~forma terbaik. Itu aja sih," ujar  saat latihan di Stadion Man-
tim berjuluk Laskar Mataram ~ Andy Setyo saat diwawancarai ~ dalaKrida pada masa pra-mu-
- di BRISuper League 2025/2026, ~ Radar Jogja, Minggu (14/12).  sim. Ia menjelaskan situasi
setelah sempat absen sekitar ~ Diakui, meskipun sudah cedera tersebut didapatseca-
tiga bulan akibat cederalutut kembali bermain dan tidak ra tidak terduga.
yangdialaminya pa- adaprogram latihan ~ "Jatuh sendiri, pas nendang
damasa pra-musim. tambahan khusus bola, pas tumpuan. Saat la-
Kembalinya Andy dari tim pelatih, An-  tihan di Mandala Krida,”
Setyo terlihat dalam & dy Setyo memilih ungkap Andy menjelaskan
dua pertandingan untuk jalanila- K 1 d
terakhir PSIM meng- tihan individual se-  Berq in diagnosa ddri
hadapi Bhayangkara caramandiri. Program  dokter: ah Sakit Bethes-
greéisi Lampung FC dan ter-  ini fokus untuk memperkuat da, Andy menjelaskan ia
akhir melawan Persija Jakar-  kembali area tubuh yang sem- alami cedera Anterior
ta. Meskipun masih memulai  pat cedera, yaitu lutut dan  Crugiate Ligament (ACL).
dari bangku cadangan, pe-  sekitarnya. Namun, ) cedera-
nampilan pemain kelahiran , ”Enggak ada latihan tam- long parah.
Pati, Jawa Tengah inimenja- ~ bahan dari tim pelatih, paling ~ "Kalau W dari dokter
disinyal positif pemulihan-  individual dari saya sendiri di Bethesda, katanya ACL.
nya. aja,” katanya. Cuman enggak yang putus.
Andy Setyo mengung- ~ Pemain yang telah menca- Masih ada kekuatan 80% gitu
kapkan, kondisi fisiknya ~ tatkan 28 penampilan bersama  sih,” jelasnya.
saat ini sudah jauh Timnas Indonesia ini menu- Dengan semangat untuk
membaik, meskipun  turkan, fokus utamalatih kembali penul
ia mengakui masih ~ adalah arealututke atas, men- dan rutin latihan tambahan
perlubekerjakeras  cakup bagian paha. "Dibagi-  ini, Andy Setyo berharap da-
untukmengemba- an lutut sih. Lutut ke atas, patsegera mencapai kebuga-
likan performa ter-  jadi ke kayak di bagian paha ran 100 persen dan kembali
baiknya di lap p latih ' im- menjadi tembok pertahanan
hijau. buhnya. yang kokoh bagi PSIM di sisa
"Untukkondisi, alham-  Diketahui, cederayangdia- kompetisi. (iza/laz/hep)
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. PSIM Jogja Netral Biasa Untuk Diketahui
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