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Siapkan Uji Coba Melawan PSIS dan Garudayaksa FC

PSIM Jogja telah kembali mema-
naskan mesin setelah melewati ma-
sa libur kompetisi yang cukup pan-
jang. Usai menjalani jeda selama
kurang lebih satu pekan, seluruh
pemain Laskar Mataram kini sudah
berkumpul dan langsung menjalani
latihan intensif untuk memulihkan
kondisi fisik sekaligus menata ulang
ritme permainan.

Manajer PSIM Jogja Razzi Taruna
mengungkapkan, masa istirahat itu
diberikan untuk menyegarkan piki-
ran para pemain sebelum kembali
ke rutinitas latihan harian. Menurut-
nya, waktu rehat sangat penting un-
tuk menjaga mentalitas tim di tengah
padatnya agenda kompetisi.

"Kemarin kami memberi waktu
libur satu minggu. Tim pelatih mem-
beri kesempatan bagi pemain untuk
penyegaran, bertemu keluarga, atau
orang-orang tersayang,” ujar Razzi
kemarin (11/12).
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skuad, baik pemain lokal maupun
asing telah kembali ke Jogja. Di ma-
na mereka telah memulai program
latihan sejak Senin (8/12) lalu seba-
gai persiapan menuju lanjutan BRI
Super League 2025/2026 pekan 15.

”"Beberapa pemain sempat pulang
ke kampung halaman. Namun ma-
sa libur itu sudah selesai. Sekarang
kami kembali bekerja dan berlatih
dilapangan,” tambahnya.

Untuk menjaga kebugaran, ritme
bermain dan sentuhan kompetitif
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para pemain selama jeda, tim pela-
tih kini menyiapkan program tam-
bahan. Yakni berupa dua laga uji

tanding. Pertandingan ini dirancang

agar intensitas pemain tidak turun
drastis sebelum kembali ke pertan-
dingan resmi. "Untuk tetap menjaga
ritme permainan, kebugaran, dan
intensitas bermain, salah satu cara
yang kami tempuh adalah mengge-
lar laga uji tanding,” jelas Razzi.
Razzi menyebutkan, PSIM memilih
lawan yang dinilai sepadan agar uji

tanding ini memberikan kualitas te-
kanan yang mirip dengan pertanding-
an liga. Dua kontestan Pegadaian
Championship akhirnya dipilih yakni
PSIS Semarang dan Garuda- yaksa FC.

"Kami mencoba mencarilawan uji
tanding yang levelnya setara, dan
merencanakan dua laga uji coba.
Yakni melawan PSIS Semarang dan
Garudayaksa FC," lanjutnya.

Meski demikian, Razzi menegaskan
fokus utama PSIM pada uji coba itu
bukan pada hasil akhir pertanding-
an. Uji coba ini murni diarahkary
untuk memulihkan ritme bertanding
dan menjaga match fitness para pe-
main. "Tujuannya bukan semata-ma-
ta mencari kemenangan. Fokus ut-
amanya menjaga kebugaran dan
mengembalikan intensitas pertan-
dingan atau match fitness,” tegasnya.

Razzi jugd mresmgstikan kedua uji
tanding itu akan berlangsung tertutup,
tanpa kehadiran suporter ataupun
penjualan tiket. (iza/laz/hep)
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