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W Donny Warmerdam Kembali Latihan

Bersama PSIM Yogyakarta

YOGYA, TRIBUN - Kabar gembira datang
dari kubu PSIM Yogyakarta. Gelandang
mereka, Donny W

ashig
Kembali menginjakkan kaki di lapangan hi-

Jjau setelah tiga bulan menjalani masa pemu-
lihan cedera.

Pemain asal Belanda itu te-
lah mulai berlatih di Stadion
Mandala Krida, Senin (8/12). |
Pada latihan yang digelar ter-
tutup untuk media itu, Don-
ny berlatih terpisah dari re- |
kan

setimnya.

Donny sebelumnya ha- |
rus menepi cukup lama
akibat cedera fracture We-
ber pada pergelangan kaki,

dari skuad Mataram.
Masa pemulihan-yang pan-
Jang tak lepas dari proses
perawatan intensif yang ia =y
jalani, mulai dari pemeriksa- -
an lanjutan hingga fisioterapi rutin. Meski
begitu, Donny mengaku antusias ketika
kembali menghirup aroma rumput stadi-
on. Maklum saja, dia absen berlatih de-
ngan tim sejak akhir Agustus hingga awal
Desember ini.

“Kabarku sangat baik, aku senang bisa
kembali ke lapangan. Aku,sangat merindu-
kan bau rumput,” ujarnya, Rabu (10/12).

Kabarku sangat
baik, aku senang
bisa kembali ke

baummput.

rus dipastikan benar-benar pulih sebelum
masuk ke menu latihan yang lebih berat.
“Kondisi Donny ini kan baru pulih dari ce-
dera, jadi untuk sementara latihan individu
dulu di pinggir,” jelas Hansel.

. Menurutnya, pemulihan
Donny menunjukkan pro- .
gres yang sangat baik. Sete-
lah menjalani pemeriksaan
di RS Bethesda dan rangkai-
an fisioterapi, kondisi sang
gelandang jauh lebih stabil
dibanding awal cedera. “Ini
kondisinya sudah progres
jauh daripada dulu ket
awal cedera,” s

-

Aku

5 ungkal
1 . Untuk sesi latihan h
yang membuatnya absen  Sangat merindukan itu, fokus Donny masih padz

-penguatan otot dasar tanpa
menyentuh bola. “Kalau la-
tihan hart ini masih pengu-

$n atan dengan berat badan.!
,Jadi belum latihan bola,”
kata Hansel. '

ITa memperkirakan Donny membutuhkan
empat hingga lima hari latihan tanpa bola,
sebelurn naik level ke latihan individu bersa-
ma pelatih fisik. Tim pelatih dan tim medis
PSIM sepakat untuk tidak terburu-buru me-
mainkan Donny. Mereka ingin memastikan
kondisi fisik sang gelandang benar-benar
siap agar cedera tidak kambuh.

Dokter tim PSIM, Hansel,
bahwa Donny belum bisa langsung berlatih
penuh bersama tim. Kondisinya masih ha-

“Kita pastikan dulu kondisi fisiknya lebih
optimal, baru bisa kembali latihan bareng
tim,” tutup Hansel. (mur)
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