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Andy Telah Kembali

B Merumput Bersama PSIM Yogya Lagi Setelah :

JOGJA SP<=RT LAND

. Sembuh dari Cedera Lutut

YOGYA, TRIBUN - Bek PSIM Yogya-
karta, Andy Setyo Nugroho, akhirnya
kembali merumput setelah melalui
perjalanan panjang dan melelahkan
melawan cedera lutut yang menge-
kangnya sejak pramusim BRI Super
League 2025/2026. Cedera itu mem-
buat pemain kelahiran 16 September
1997 tersebut harus menepi lama dan
melewatkan sejumlah pertandingan
penting Laskar Mataram.

Di balik kembalinya Andy, tersim-
pan kisah } han yang b

dak singkat. Sementara rekan-rekan-
nya bertarung di kompetisi, ia justru
bergulat dengan latihan pemulihan.

Van Gastel menggambarkan bah-
wa masa pemulihan pemain berusia
28 tahun itu bukanlah perjalanan ri-
ngan. “Ya, Andy cedera sangat awal
di pramusim, cedera lutut, jadi dia
harus pulih cukup lama. Dan, dia be-
kerja sangat keras,” ujarnya, Selasa
9/12).

Pelatih asal Belanda itu menuntut
Andy lihkan kondisi fisiknya

pelatih PSIM, Jean-Paul van Gastel,
tak ragu memberikan pujian. Menu-
rutnya, proses pemulihan cedera lu-
tut bukan sekadar soal medis lebih
dari itu, membutuhkan disiplin, ke-
sabaran, dan mental baja.

Mantan pemain Timnas itu meng-
alami cedera di awal pramusim, mo-
men ketika seharusnya ia memper-
siapkan diri menghadapi kompetisi
kasta tertinggi di Indonesia. Cedera
lutut nya harus yingk
dari lapangan dalam waktu yang ti-

)

secara total. Bahkan, demi memban-
tu proses adaptasi, pemain berpostur
180 CM ini diminta turun sebagai pe-
main “joker” di PSIM U-20 dan ikut
bertanding dalam sejumlah laga uji
coba tim senior. Kesabaran eks PS
TNI dan Bhayangkara FC ini mulai
membuahkan hasil ketika ia kembali
merasakan ritme pertandingan. Dia
menjlani debut saat PSIM melawan
Bhayangkara FC dan Persija Jakarta.
- Van Gastel menyebutkan bahwa
setiap langkah yang dilakukan Andy

@ RABU LEGI 10 DESEMBER 2025 Imh"hgj‘ & Bt v

sekecil apa pun menjadi bukti kelﬁ
kerasnya. “Dia bermain dengan
U-20 dan dia bermain di pertand
an persahabatan yang kami ad:
dan selangkah demi selangkah
kembali,” ulasnya. ¢
Ketekunan itulah yang memil
at Van Gastel mantap memasuk
Andy kembali ke dalam skuad uta

memilihnya kembali ke skuad k
saya pikir dia siap, karena dia
sangat keras," ulas dia.

Bagi Andy, bisa kembali mer

kan seragam PSIM dalam laga ey W AndySetyoiNugrohol
petitif merupakan pencapatan PSIMMYogyakartal

onal setelah berminggu-minggu
baku dengan terapi, latihan mandirf;
dan uji coba. Sang pelatih pun mera-
sa bangga menyaksikan anak asuh-
nya itu mampu menuntaskan fase
sulit dalam kariernya.

“Saya sangat senang untuknya. Se-
telah cedera seperti itu, dia kembali,”
tutupnya. (mur)
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