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PSIM Yogyakarta meng:
kembangan positif. Kontrol :
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kontrol (26/11) ke Rumah Sakit Bet-  kembali

hesda C

dart Donny bisa lebih cepat me-
Kondist

dan dilakukan pemeriksaan
ronsen di engkel kirinya, tujuannya
untuk melik tulang-

fisiknya supaya
segera main, tetapl semoga juga

‘bisa se
tidak terlalu diburu-buru, supaya

Donny juga mulaf melatih oo

‘kinya secara bertahap dengan
 olahraga ringan di sekitar kedi-

gerakan-
it

jog-
 ging pelan-pelan untuk melihat
lera kakil

perkem .
Kadang-kadang, aku juga ber-

- sepeda atau berenang,” tam-

am fisioterapinya
tambah Hansel.

Setelah lepas gips pada Oktober'
falu, progres fisik Donny capal tahap
signifikan. Fisioterapi rutin tiga kalt
semmggu beri hasil yang optimal.

‘Donny sekarang sudah bisa jalan dan
lompat tanpa merasa kesakitan,” Jelas.
Hansel.

Selain kondist cederanya memba-
ik, Donny sudah diperbolehkan ber-
gabung dengan tim untuk menfalani
latthan rutin mulai minggu depan.
“Kalau dari hasil konsul (berdasarkan
hasil rontgen) dengan dokter ortopedi
yang ada di Bethesda itu sudah dikon-
firmasi secara medis bahwa Donny
sudah bisa ikut latihan,” kata Hansel.

“Kemungkinan nanti setelah libur
seminggu setelah laga ke Jakarta ke-
marin, senin (8/12) dia akan mulai
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Proses men-
dapat dukungan penuh dari Rumah  positif. *Aku

Sakit Bethesda, Yogyakarta. Sejauh

ini, terapi intensif yang ia jalani bersa-
‘ma fisioterapis profesional dilaporkan.
berjalan lancar dan sesuai rencana.

“Setiap Senin, Rabu, dan Jumat
pagl, aku ada jadwal fisioterapi,” ung-
kap Donny.

Fokus utama terapi saat ini adalah
penguatan pergelangan kalki kiri. Pro-
gres hasil terapi akan dievaluast kem-
bali sekitar tiga minggu mendatang,
sesuai jadwal kontrol medis ke rumah
sakit.

“Semoga hasilnya baik dan aku bisa
bermain secepat mungkin, karena aku
sangat merindukannya,” tutur Donny.
Meski menjalani terapt rutin, Don-

. “Aku menonton serial
di Netflix, Orang tuaku juga
‘membawakan buku bacaan,
dan materi kursus bahasa
Spanyol,” elasnya.

Segala upaya ini di-
lakukan Donny dengan
harapan besar agar se-
gera mendapatkan lampu
hijau dari tim medis untuk
kembali merumput bersa-
‘ma PSIM Jogja. “Aku berharap
bisa bergabung dengan latihan

tim pada akhir Desember, tetapi
belum tahu pastinya. Semua ter-
gantung hasil kontrol ke rumah

sakit nanti,”
(mur/psimjogja.id)

pungkas Donny.
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