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PEMULIHAN CEDERA BERJALAN POSITIF

Donny Warmerdam Tak Sabar Perkuat PSIM

YOGYA (KR) - PSIM Yogyakarta
terus memantau perkembangan kon-
disi pemain asingnya, Donny War-
merdam. Saat ini, gelandang asal
Belanda tersebut tengah fokus men-
jalani tahap pemulihan pasca-cedera
fracture weber pada pergelangan kaki
kirinya saat menjalani sesi latihan
rutin bersama ‘Laskar Mataram’.

Setelah  menjalani proses
pelepasan gips pada 10 Oktober lalu,
proses penyembuhan Donny ber-
jalan apik dan mendapat dukungan
penuh dari Rumah Sakit Bethesda,
Yogyakarta. Sejauh ini, terapi inten-
sif yang ia jalani bersama fisioterapis
profesional dilaporkan berjalan lan-
car dan sesuai rencana. “Setiap
Senin, Rabu, dan Jumat pagi, aku
ada jadwal fisioterapi,” ungkap
Donny dikutip dari keterangan res-
mi PSIM, Selasa (18/11).

Fokus utama terapi saat ini adalah
penguatan pergelangan kaki kiri.
Progres hasil terapi akan dievaluasi

. kembali sekitar tiga minggu menda-
tang, sesuai jadwal kontrol medis ke
rumah sakit. “Semoga hasilnya baik

mungkin, karena aku sangat merin-
dukannya,” tutur Donny.
Meski menjalani terapi rutin,

‘Donny tetap berinisiatif melakukan

latihan mandiri setiap hari. Hal ini
dilakukan demi menjaga kebugaran
fisik dan mempercepat proses pemu-
lihan. “Hampir setiap hari aku pergi
ke gym (pusat kebugaran) di kom-
pleks tempat tinggalku untuk latih-
an upper body (tubuh bagian atas).
Aku berlangganan di sana,” ujarnya.

Donny juga mulai melatih kakinya
secara bertahap dengan olahraga

ringan di sekitar kediamannya. Ia -

melakukan gerakan-gerakan terse-
but dengan sangat hati-hati. “Aku
sudah mulai jogging pelan-pelan un-
tuk melihat perkembangan cedera
kakiku. Kadang-kadang, aku juga
bersepeda atau berenang,” tambah
Donny.

Untuk mengusir kebosanan di
sela-sela rutinitas pemulihan, Donny
mengisi waktu luang dengan berba-
gai aktivitas positif. “Aku menonton
serial di televisi. Orang tuaku juga
membawakan buku bacaan dan ma-
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nya.

Segala upaya ini dilakukan Donny
dengan harapan besar agar segera
mendapatkan lampu hijau dari tim
medis untuk kembali merumput
bersama PSIM. “Aku berharap bisa
bergabung dengan latihan tim pada
akhir Desember, tetapi belum tahu
pastinya. Semua tergantung hasil
kontrol ke rumah sakit nanti,”

dan aku bisa bermain secepat teri kursus bahasa Spanyol,” jelas- pungkas Donny. (Hit)-f
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