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KAMPANYE GEMARIKAN DI SDN NGABEAN

Tanamkan Cinta Ikan SeJak Dini

YOGYA (KR) -

Dinas Pertanian dan

Pangan Kota Yogyakarta bersama SD Ne-

geri Ngabean menggel

ar kampanye Gema-

rikan (Gerakan Memasyarakatkan Makan
Ikan) di halaman sekolah yang berlokasi di
Jalan KH Ahmad Dahlan Yogyakarta,
Selasa (11/11). Kegiatan ini bertujuan men-
genalkan manfaat ikan bagi kesehatan ser-
ta mendorong anak-anak agar gemar me-
ngonsumsi ikan sejak dini.

Kepala SD  Negeri
Ngabean, Tri Lestari
Widayati SPd menyam-
paikan, kegiatan ini meru-
pakan bentuk dukungan
terhadap program peme-
rintah untuk
meningkatkan konsumsi
ikan di kalangan pelajar.
“Manfaat ikan bagi anak-
anak untuk meningkatkan
kecerdasan dan perkem-
bangan otak,” ujar Tri
Lestari Widayati.

Dalam kegiatan terse-
but, para siswa didampingi
Ipung Purwandari SH,
anggota Komisi B DPRD

Kota Yogyakarta serta Nur
Aini AMd Pi, penyuluh
perikanan. Hadir pula
Ketua Tim Kerja Bimbing-
an Usaha Perikanan Dinas
Pertanian dan Pangan
Kota Yogyakarta, Laksmi
Kuswandari SPi. Para pe-
serta = juga mendapat
makan siang dan kudapan
berbahan dasar ikan seba-
gai bentuk edukasi lang-
sung mengenai olahan
ikan yang sehat dan lezat.
Penyuluh  Perikanan
Nur Aini menjelaskan pen-
tingnya asupan ikan da-
lam tumbuh . kembang

KR-Istimew

Kampanye Gemarikan di SDN Ngabean.

- anak. “Kandungan asam

lemak omega-3 dan protein
hewani dalam ikan sangat
baik untuk pertumbtihan
dan perkembangan anak
serta membantu mence-
gah stunting,” kata Nur

SD Negeri Ngabean me-
miliki cara kreatif untuk
menumbuhkan minat sis-
wa terhadap ikan, yakni
dengan mengolah ikan

menjadi makanan favor
anak-anak. Tidak hanjy
itu, anak-anak juga diaje
berbelanja dan memass
ikan agar lebih tertarik m
ngenal bahan pangan te
sebut. Sekolah juga mer
berikan edukasi kepac
para orang tua mengen
pentingnya makan ik:
agar kebiasaan sehat ini d
pat diterapkan secara ko
sisten dirumah.  (Dev)
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