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B Yusaku Yamadera Ungkap Resep Konsistensinya
Jaga Pertahanan PSIM Yogyakarta

YOGYA, TRIBUN - Di balik ke
tangguhannya menjaga perta
hanan PSIM Yogyak aku
Yamade

pang itu mengaku
k sup miso dua kali
Hidangan tradisional
enu andal
ondist fisik
kompetisi

)26

k sup miso dua

Saya ingin mengontrol
bahan makanan yang
saya konsumsi. Itu pen-
ting agar kondisi tubuh
saya tetap terjaga.

sekadar soal cita rasa atau nos
talgia kampung halaman. Bagi
Yusaku, memasak adalah

an - menyiap
*ndiri. ia bisa

yang dibutuhkan

“Saya ingin mengontrol bahan

makanan yang saya konsumsi. Itu
kondisi tubuh saya
lanjutnya.

1 kebugaran, ke
biasaan memasak juga menjadi
cara Yusaku untuk berhemat dan
hidup mandiri. la me
makan di luar. hany:
tuk menghemat per
menyiapkan masa depan setelah
pensiun dari sepak bola.

“Alasan lainnya supaya saya bisa
berhemat. Saya tidak tahu kapan
berhenti bermain profesional
saya belajar hidup sederhans
pemain berusia 28 tahun itu.

Me terbiasa dengan masakan
Jepang, Yusaku juga punya keter
tarikan pada kuliner lokal Indone
sia. Salah satu yang jadi favoritnya

tapi saya belum tahu cara mem
buatnya,” ujamya. (mur)
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