PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

DINASKOMUNIKASI,

INFORMATIKA DAN PERSANDIAN

Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

EMAIL : kominfosandi @jogj

akota.go.id

HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;
WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Merapi

ari: Senin

Tanggal: 27 Oktober 2025

Yogyakarta Fokus Cegah Laju Stuntmg Baru

YOGYA (MERAPI) - Pemerintah Kota Yogyakarta
fokus menurunkan angka stunting balita dengan kondisi
gangguan tumbuh kembang akibat kekurangan gizi kronis
dan infeksi berulang sejak usia dini dengan upaya pence-

gahan angka stuntihg baru.

"Di Kota Yogyakarta, kita bersyu-
“kur karena prevalensi stunting
telah menurun menjadi 10,49 per-
sen. Fokus kami dalam menurun-
kan stunting dengan mencegah
angka stunting baru,” kata Wali Ko-
ta Yogyakarta Hasto Wardoyo pada
kegiatan Festival Sehat Ceria si Ke-
cl di Taman Pintar, Yogyaa, Minggu
(26/10), yang dilansir dari Antara.

Menurut Hasto, fokus pencega-
han stunting sangat efektif, karena
kalau ditangani sebelum kondisi
stunting, tingkat keberhasilannya

1 70 persen, sedangkan ji-
ka stunting ditangani setelahnya
maka keberhasilannya hanya seki-
tar 20 persen"Pencegahan perlu
dilakukan dimulai fase pranikah
dengan prakonsepsi serta peme-
nuhan nutrisi yang seimbang, con-
tohnya untuk ibu hamil dan anak di
atas dua tahun, minum susu me-
rupakan hal penting termasuk
mendapatkan nutrisi penting,”
katanya.

merintah Kota Yogyakarta men-
gapresiasi kolaborasi multisektor
vang dilakukan K24 dan Sarihu-
sada melalui kegiatan edukatif ber-
tajuk Festival Sehat Ceria si Kecil
dalam upaya mewujudkan Ge-
nerasi Maju Bebas Stunting. "Kola-
borasi semacam ini dapat terus
berlanjut dan menginspirasi lebih
banyak pihak untuk terlibat dalam
upaya bersama menghapus stunt-
ing dari Indonesia,” katanya.
Sementara itu, Founder & CEO
K-24 Group, Gideon Hartono me-
ngatakan Festival Sehat Ceria si

" Kecil, merupakan kegiatan edukasi

untuk meningkatkan pemahaman
orang tua mengenai pentingnya de-
teksi dini tumbuh kembang serta
pemenuhan gizi seimbang dalam
mencegah stunting. "Ini sekaligus
menjadi awal dari rangkaian pen-
dampingan dan pemberian bantu-
an bagi anak-anak yang membu-
tuhkan agar tumbuh kembangnya
dapat dipantau secara berkelanjut-

pencegahan stunting memerlukan
kolaborasi,” katanya.

Dia mengatakan sebagai wujud
nyata pengentasan stunting, Apo-
tek K-24 memberikan Pangan un-
tuk Keperluan Medis Khusus
(PKMK) kepada anak di atas satu
tahun yang terindikasi stunting
sesuai dengan resep dokter. Pro-
gram ini berjalan tiga sampai enam
bulan. "Melalui program‘ini kami
ingin memastikan bahwa setiap
upaya yang kami lakukan benar-
benar memberikan dampak bagi
keluarga Indonesia, dan berkon-
tribusi dalam mewujudkan genera-
si yang tumbuh sehat, kuat, dan be-
bas stunting,” katanya.

Sementara itu, Sales Director
Sarihusada Rizki Imam Ardhi me-
ngatakan kolaborasi lintas sektor
menjadi kunci dalam memperluas
jangkauan edukasi dan layanan
nutrisi ke masyarakat. Menurut-
nya, dukungan yang diberikan da-
lam acara ini melalui kegiatan
skrining dan pemberian edukasi
nutrisi juga merupakan bagian dari
kampanye Generasi Maju Bebas
Stunting dan 3 Langkah Maju yang
telah dijalankan sejak 2023. "Kami
ingin terus membantu orang tua
memahami pentingnya tiga lang-

pertumbuhan anak, berkonsultasi
dengan tenaga kesehatan, dan
memberikan nutrisi yang tepat, se-
bagai upaya konkret mencegah
stunting,” katanya.

Sedangkan Dokter Spesialis
Anak dari RS Bethesda Yogyakarta
Devie Kristiani menekankan bah-
wa edukasi langsung kepada orang
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Skrining dan pemberian edukasi nutrisi bagi anak kepada orang tua
dalam kegiatan Festival Sehat Ceria si Kecil di Taman Pintar
Yogyakarta, Minggu (26/10).

untuk mempercepat pencegahan
stunting di tingkat keluarga.
"Stunting adalah kondisi gagal
tumbuh akibat kekurangan gizi
kronis dan infeksi berulang yang
dampaknya tidak hanya pada ting-
gi badan, tetapi juga perkembang-
an otak, kemampuan belajar,.dan
produktivitas di masa depan

Oleh karena itu, kata Hasto, Pe- an. Kami percaya bahwa upaya kah sederhana, yaitu memantau tua merupakan langkah strategis  katanya. *)
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