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__Yusaku Yamadera setelah Dua Mu5|m Membela PSIM

Betah Tinggal di Jogja, Sangat Suka Sate Klathak

Bek tengah PSIM Jogja asal Jepang Yusaku Yamadera
menjadi salah satu dari beberapa pemain yang
dipertahankan manajemen setelah promosi dari
Pegadaian Liga 2 2024/2025 ke BRI Super League 4%
2025/2026. Yusaku sudah dua musim membela -
PSIM, namun pemain kelahiran 4 Agustus 1993ii%
_sejatinya telah tiga tahun merumput di Indones

Fahmi Fahriza, Jogjo

SEBELUM ke PSIM Jogja, nesia. Termasuk
ia sempat bermain untuk Jogja yang, menu
Nusantara United selama nya, sangat men

satu tahun, sekaligus musim  nangkanuntuk ditem- % - ([ em
A perdananya di Indonesia. pati= ] B .
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KERASAN: Yusaku Yamadera saat mengunjungi Candi Prambanan. Dia D‘ld ul, 1a sangat menikmat aca Betah... & i
mengaku senang dengan budaya lokal dan destinasi di Jogja. hidup dan berkarir di Indo- Hal 7
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Betah Tinggal di Jogja, Sangat Suka Sate Ktathak

Sambungan dari hal 1

la menuturkan, kedatang
annya ke Indonesia dibawa
oleh sang agen bernama Agg)
Eka Ressy. Agen itu memba
wanya ke Nusantara United
pada 2023 dan memberi ke
sempatan untuk bermain di
sana selama satu tahun.,

"Saya di sana satu tahun,
lalu pindah ke PSIM sampai
sekarangini,” katanya kepada
Radar Jogja, kemarin (10/10)
Saat di pindah ke Jogja, Yu
saku mengaku banyak mene
mukan hal-hal baru.

Salah satu yang cukup me
narik perhatiannya adalah
sate klathak, kuliner yang cu-

kup banyak dikenal di Jogja.
"Sejauh ini, salah satu hal
sangat saya sukai soal Jogja
adalah sate klathak,” tuturnya.
Kendati demikian, Yusaku
menyadari dirinya adalah
pemain sepak bola profesio
nal. Meski menyukai, ia ber
ujar hanya di situasi tertentu
saja ia akan mengonsumsi
sate klathak khas Bantul itu.
Selain itu, menurutnya,
sate klathak juga tidak cukup
bags jika dikonsumsi berle-
bihan. Apalagi banyak me-
ngandung minyak hingga
lemak yang akan berpenga
ruh terhadap tubuhnya.
"Biasanya setelah pertan-
dingan yang bagus atau me

nang, saya merasa perlu mem-
beri self reward pada diri saya.
Salah satunya sate klathak
itu,” ungkapnya.

Dalam banyak kesempat
an, Yusaku mengungkapkan
sejatinyaialebih sering me
masak sendiri. Hal itu dilaku
kan untuk menjaga pola ma
kan dan gizi seimbang vang
harus dikonsumsinya.

"Saya jarang membeli ma-
kanan dari luar. Saya lebih
sering masak sendiri, karena
memang harus melakukan
nya,” ungkapnya.

Dalam konteks lain, ia me
ngaku Jogja sangat nyaman
untuk ditinggali. la memban-
dingkan dengan negara asal

nya, Jepang. Di Indonesia,
katanya, lebih mudah ber
adaptasi, karena hanya me
miliki dua pergantian musim
“Indonesia hanya punva
musim kemarau dan musim
hujan. Secara pribadi sava
nyaman dan cepatheradap
tasi di sini,” lontarnya.
Sementara soal budaya di
Indonesia, ia mengaku banyak
penyesuaian. Salah satunya
soal padatnya lalu lintas dan
berkendara di Jogja vang
membuatnya harus lebih
bersabar dan adapuf. "Saya
menvetir sendiri di Jogja dan
jalanan di sini sangat ramai
kendaraan,” ujar pemain asal
Nagano itu. (laz/rg)
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