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' ADAPTASI CEPAT, FRANCO
' RAMOS KERASAN DI JOGJA

Pertama Main di Indonesia
hingga Ditunjuk Jadi Kapten Kedua PSIM

JOGJA - Adaptasi cepat dan per-
forma yang cukup impresif ditunjuk-
kan oleh pemain bertahan PSIM
Jogja asal Argentina, Franco Ramos
Mingo. Pemain kelahiran 18 Sep-
tember 1997 itu menyampaikan,
meski ini tahun pertamanya men-
cicipi kompetisi sepak bola
diIndonesia, proses adap-
tasinya di PSIM dan di
Jogja sejauh ini terbilang
lancar dan hampir tidak
ada kendala berarti

"Memang butuh adap-
tasi. Tapi semua orang di
sini membuat prosesnya jadi mu-

S angat nyaman dan se-
nang di sini (PSIM),” ujarnya ke-
marin (9/10)

Di luar penampilan para pemain
PSIM di atas lapangan hijau, pemi-
lik nomor punggung 4 di Laskar

Dapat Arahan Khusus Pelatih Van Gastel

RAKA Cahyana Rizky jadi salah satu
nama yang cukup menarik perhatian.
Ini karena penampilan dan konsisten-
si yang cukup bagus bagi tim PSIM
Jogja di BRI Super League 2025/2026.
Setelah menjalani tujuh pertanding-
rsama Laskar Mataram, pemain
a 21 tahun ini tercatat sudah
satu gol, satu kali assist,
satu kali menjadi Man of The Match
(MOTM). Selain itu, juga dua kali
menjadi young player of the week atau
pemain muda terbaik pada pekan
keempat dan keenam kompetisi.

Raka mengungkapkan, ia akan terus
bekerja keras dan meningkatkan
performa dirinya. Di samping itu, ia
berujar Pelatih PSIM Jean Paul van
Gastel juga memberikan instruksi

Mataram ini menuturkan, kondisi
tim secara keseluruhan, baik di ru-

latih Jean Paul van Gastel.
Pada laga melawan PSM

k itu, ia

ang ganti maupun di luar .
juga sangat hangat dan penuh ke-
keluargaan.

Hal-hal itu diakuinya sebagai
salah satu aspek penting
yang memudahkan proses
adaptasi dan tidak ada jarak
atau kesenjangan antara
pemain di dalam tim.

"Kondisinya sangat

bagus. Kami menikma-

ti semua momen, tidak
hanya pertandingan, tapi

juga di latihan dan ruang ganti,”
beber pemain yang banyak berkarir
di tim-tim liga Spanyol itu.

Untuk diketahui, pada laga terakhir
PSIM di pekan ketujuh BRI Super
League lalu, Franco Ramos juga di-
tunjuk sebagai kapten tim oleh Pe-

RAKA CAHYANA

FANMI FARZARADAR J0GIA

"Ada instruksi khusus dari pelatih
agar saya bisa terus meningkatkan
aspek crossing)” katanya kemarin (9/10).

Menyikapi hal itu, pemain kelahiran
24 Februari 2004 ini merasa bahwa ia
memang masih perlu meningkatkan

tikan peran Reva Adi
Utama sebagai kapten
utama PSIM yang menga-
lami akumiulasi kartu.

Ramos menuturkan,
secara spesifik ia memang
diplot sebagai kapten ke-
dua PSIM untuk mengaru-
nl,l BRI Super League musim
/2026. Baginya, tang-
gung jawab sebagai kapten
tim-adalah tanggung jawab
dan peran yang besar.

Namun, ia juga menerima peran
tersebut dengan senang hati.
sangat senang bisa merepresentasi-

kan tim ini. Dan kami akan berupa wu

| di setiap per
tandasnya. (iza/laz/zl)

beberapa aspek. Masukan dari pelatih
juga diterimanya dengan positif.
Raka menyebutkan, ia juga
berupaya untuk terus menam-
bah latihan diluar tim, seperti
latihan fisik dan gym. Bahkan
iajuga minta dibuatkan pro-
gram latihan tambahan ke-
pada jajaran pelatih PSIM.
"Saya biasa minta program la-
tihan ke pelatih fisik. Sejauh ini ba-
nyak gym. Sama minta crossing un-
tuk ditingkatkan itu,” lontarnya.
Disamping itu beberapa aspek lain
seperti determinasi, kecepatan, pem-
bacaan ruang dan ritme permainan,
Raka menyiratkan belum ada kom-
entar atau arahan spesifik dari pelatih.
Sembari terus menjaga performa
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dan program latihannya, mantan
pemain Persija Jakarta dan Deltras
Sidoarjo ini juga siap sedia jika
sewaktu-waktu diminta menambah
porsi latihan khusus atau spesifik.
"Sejauh ini masih belum ada kom-
plain atau permintaan tambahan dari
pelatih. Saya ingin berkontribusi mak-
simal untuk tim,” tandasnya. (iza/laz)
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