PEMERINTAH

KOTA YOGYAKARTA

DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN

EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id

WEBSITE :

Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;

www.jogjakota.go.id

Media: Kedaulatan Rakyat

Hari: Rabu

Tanggal: 08 Oktober 2025

YOGYA (KR) - Skuad PSIM
Yogyakarta selesai menjalani libur-
an jeda kompetisi, bertepatan de-
ngan agenda FIFA Match Day sejak
3-6 Oktober kemarin. Sekembali-
nya dari masa liburan, tim pelatih
menilai kondisi para pemainnya
cukup bagus dan secara fisik tidak
ada masalah., )

Kondisi pemain yang prima ini
disampaikan oleh pelatih fisik
PSIM, Jorge Gomez Alba. “Kondisi
fisik pemain sekarang cukup baik.
Mereka bisa menyelesaikan per-
tandingan tanpa masalah, melaku-
kan lari intensitas tinggi di menit-
menit akhir,” ungkap Jorge kepada
wartawan di Yogya, Selasa (7/10).

Menurut Jorge, salah satu faktor
yang bisa menjadi indikator kondisi
fisik pemain adalah keadaan sete-
lah laga. Ia mengimbau anak asuh-
nya untuk selalu melaporkan apa-
bila ada keluhan fisik yang dialami.
“Setelah pertandingan, mereka ti-

SELEPAS JALANI LIBUR JEDA KOMPETISI

Fisik Pemain PSIM Tetap Terjaga

berlebihan. Ini menunjukkan bah-
wa mereka dalam kondisi yang
baik,” ujar pelatih kelahiran 9
Desember 1994 tersebut.

Meski tidak semua pemain me-
miliki beban fisik yang sama dalam
pertandingan, Jorge selalu mem-
berikan program latihan yang in-

tensitasnya lebih untuk menyama-
kan beban fisik pemain yang belum
atau jarang dimainkan. “Untuk pe-
main yang belum atau jarang
bermain, kami mencoba menya-
makan beban fisik mereka selama
di latihan,” jelas Jorge.

Lebih lanjut disampaikan, fisik
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KR-Dok. PSIM Yogy:

Para pemain PSIM menjalani latihan di Stadion Mandala

pemain Laskar Mataram sudah
lebih baik apabila dibandingkan
ketika pramusim. Mengingat kon-
disi fisik pemain secara individu
berbeda, ia memberi beban latihan
secara bertahap kepada semua
penggawa. “Selama ini, kami me-
mulai dengan intensitas rendah
dan secara bertahap meningkatkan
intensitas latihan,” tuturnya.

Pelatih kelahiran Madrid itu juga
menjelaskan, kondisi tersebut sa-
ngat baik dan selalu menjadi ke-
inginan tim pelatih agar semua pe-
main selalu dalam kondisi fit dan
siap.

“Hal ini kami sesuaikan dengan
kondisi pemain saat pramusim.
Beberapa pemain kami sempat me-
miliki jeda bermain sekitar empat
bulan dari musim lalu, sehingga
kami harus berhati-hati tidak
memaksakan fisik mereka terlalu
keras, untuk mencegah risiko kele-
lahan berlebihan dan cedera,”

dak melaporkan kelelahan yang Krida. tegasnya. (Hit)
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