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Remaja Dldorong Leblh Peduli dan Salmg Menghargal g

YOGYA (KR) - Remaja
menghadapi masa yang
penuh tantangan, mulai dari
pencarian jati diri hingga
tekanan sosial. Karena itu,
penting bagi mereka untuk
memahami bagaimana mem-
bangun relasi sehat yang sa-
ling menghargai, penuh ke-
pedulian, dan menjaga diri
maupun orang lain. Pesan
tersebut mengemuka dalam
kegiatan bertema

"Membangun Relasi Sehat
di Usia Remaja” yang diikuti
ratusan siswa SMP Negeri 5
Yogyakarta, Sabtu (27/9).

Acara bertajuk Pawitikra
Teens Talk: Care, Share,
Aware' ini digagas oleh
Pengurus Paguyuban Kelas
VIII SMPN 5 Yogyakarta de-
ngan dukungan penuh dari

Seminar interaktif Pawitikra Teens Talk: Care, Share,
Arvare di SMPN 5 Yogyakarta.
berbagai bidang, mulai dari
Wakil Walikota Yogyakarta,
Ketua Komisi Perlindungan

Anak Indonesia Daerah
(KPAID) Kota Yogyakarta,
hingga aparat kepolisian.
Ketua Panitia Kegiatan, Ine
Yudhawati ST MIKom dari
Paguyuban Kelas  VIII,

"Sinergi ini diharapkan dapat
membekali anak-anak kita
untuk tumbuh menjadi rema-
ja yang sehat, kuat, dan
berkarakter,” wjarnya.

Wakil Walikota Yogyakarta,
Wawan Harmawan SE MM,
menekankan bahwa relasi se-
hat harus dibangun atas dasar

las tanpa paksaan. "Relasi
yang sehat membantu mem-
bentuk kepribadian yang baik,
menumbuhkan rasa percaya
diri, mencegah stres, serta
menjaga kesehatan mental
dan emosional,” ujar Wawan
yang juga alumnus SMPN 5
Yogyakarta.

Ketua KPAID Yogyakarta,

‘Sylvi Dewajani MPsi Psiko-

log, menambahkan bahwa
hidup dengan relasi yang se-
hat membuat remaja lebih
kuat menghadapi tekanan. [a
menekankan  pentingnya
menghargai perbedaan dan
berani berkata tidak pada
pergaulan_ yang negatif.
Sylvi, vang juga lulusan
SMPN 5 Yogyakarta, berha-
rap para siswa dapat menjadi
generasi yang saling men-

komite dan pihak sekolah. menyampaikan apresiasi atas  saling menghargai, saling per- dukung dan membawa pen-
Kegiatan tersebut meng- kolaborasi antara orang tua, caya, komunikasi yang baik, garuh positif bagi ling-
hadirkan narasumber dari sekolah, dan masyarakat. serta adanya batasan yangje- kungannya. (Dev)-f
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