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MENDIKDASMEN KUNJUNGI PURWODININGRATAN

Pola Hldup Sehat Perlu Dltanamkan SeJak Dini

YOGYA (ER) - Kebiasaan
pola hidup sehat mulai dari
bangun  pagi, makan
makanan bergiz, hingga se-
mangat dalam belajar dan
bersosialisasi, perlu di-
tanamkan sejak usia dini.
Karena dengan menum-
buhkan kehiasaan hidup se-
hat akan bisa mendorong
siswa untuk menjadi gene-
rasi yang sehat, aktif, dan
berkarakter. Adapun salah
satu cara untuk mewujud-
kan hal itu adalah dengan
mengimplementasikan pro-
gram 'Tujuh Kebiasaan
Anak Indonesia Hebat' ter-
masuk lewat senam 'Anak
Indonesia Hebat'

"Senam Anak Indonesia
Hebat tidak hanya berfokus
pada gerakan fisik, tetapi ju-
ga mengandung nilai-nilai
yang penting bagi pendidik-
an karakter. Lewat kegiatan
kami berharap bisa menjadi
langkah awal menuju per-

Mendikdasmen Prof Dr Abdul

jar," kata Menteri Pendidik-
an Dasar dan Menengah
(Mendikdasmen) Prof Dr
Abdul Mu'ti di Perguruan
Muhammadiyah* Purwo-
diningratan , Sabtu (13/9).
Dalam kesempatan itu
Mendikdasmen bersama se-
kitar 700 siswa TK, SD,
SMP, SMA dan MA serta
para guru sempat mengikuti
Senam Anak Indonesia
Hebat. Mendikdasmen me-

KR’-ARiy;m‘a Ekawa:r]
Mu'ti saat berada di Pergu-
ruan Muhammadiyah Purwodiningratan Sabtu (13/9).

bisa dilakukan lewat
kegiatan ekstrakurikuler,
pembelajaran berbasis
proyek, dan pengalaman
sosial yang memungkinkan
siswa untuk belajar berin-
teraksi dengan orang lain.
"Kita harus menyiapkan ge-
nerasi muda yang tidak

hanya siap menghadapi tan- .

tangan dunia kerja, tetapi
juga mampu berkontribusi
positif bagi masyarakat dan

satu contoh pembinaan
karakter anak yang efektif.
Jadi tidak sekadar kegiatan
fisik, tapi menjadi ajang ke-
bersamaan seluruh elemen
pendidikan di Purwodining-
ratan. Termasuk guru dan
tenaga pendidik. Apalagi
kegiatan itu juga selaras de-
ngan program pengembang-
an karakter dari Pemkot
Yogyakarta, seperti inisiatif
JATAYU yang menekankan
nilai-nilai kebaikan dan
tanggung jawab sosial.
"Kehadiran Mendikdas-
men diharapkan bisa menja-
di inspirasi positif. Apalagi
pak menteri sempat mene-
gaskan kembali tujuh kebi-
asaan anak hebat, seperti
bangun pagi, olahraga, ma-
kan sehat, hingga gemar
bersosialisasi.  Sehingga
anak-anak merasa diingat-
kan seperti oleh orangtua
sendiri," jelasnya.
Menurutnya, sinergi an-
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wujudan anak-anak Indo- nyatakan, pembentukan bangsa," ungkapnya. tara pemerintah pusat, da-
nesia yang kuat, disiplin, karakter bisa dilakukan Sementara Gintoro, Ketua erah dan institusi pen-
dan mencintai kebugaran. lewatberbagai cara salahsa- BKS Perguruan Muhamma-  didikan penting untuk men-
Karena salah satu kunci un-  tunya dengan membiasakan diyah Purwodiningratan, dorong terciptanya generasi
tuk menjadi anak hebat ada- siswa untuk senantiasa mengatakan, adanya kegiat- sehat, ceria serta berkarak-
lah sehat menjadi pembela- hidup sehat. Selain itu juga an tersebut menjadi salah ter. (Ria)-f
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. DinasKesehatan Netral Biasa Untuk Diketahui

2. Dinas Pendidikan, Pemuda dan
Olahraga
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