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» SEKOLAH PANGAN SEHAT

3 Sekolah
Ditetapkan
Jadi
Percontohan

JETIS—Pemkot Jogja menetapkan tiga sekolah
sebagai percontohan Sekolah Pangan Sehat. Di
sekolah tersebut, Pemkot mengawasi peredaran
pangan secara ketat.

Kepala Dinas Pertanian dan Pangan (DPP) Kota Sejumlah siswa SMPN 12 Kota Jogja mengonsumsi makanan sehat dalam pelun
Jogja, Sukidi, menuturkan tahun ini Pemkot Sekolah Pangan Sehat di SMPN 12 Kota Jogja, Rabu (10/9).
Jogja menetapkan satu sekolah percontohan: —
dalam program Sekolah Pangan Sehat di
masing-masing jenjang pendidikan. Untuk
jenjang Taman Kanak-kanak (TK) ditetapkan
TKN 6 Kota Jogja, jenjang SD ditetapkan SD
Muhammadiyah Wirobrajan 3, dan jenjang
SMP ditetapkan SMPN 12 Kota Jogja sebagai
sekolah percontohan.

Di masing-masing sekolah, Pemkot Jogja akan

i peredaran makanan untuk i
yang ada layak dikonsumsi. “Kami
kantin sekolah. Pengawasan untuk
n makanan yang dijual sehat dan
ber katanya dalam peluncuran percontohan
Sekolah Pangan Sehat di SMPN 12, Rabu (10/9).

Selama ini DPP Kota Jogja terus mengecek

makanan di kantin-kantin sekolah secara
bergilir setiap pekan. Dalam pengecekan,
DPP Kota Jogja melakukan pemeriksaan
laboratorium terhadap beberapa sampel
makanan yang dijual di kantin. Dari situ,
kantin sekolah di Kota Jogja sebagian besar
telah menyediakan makanan sehat, namun
masih ada beberapa kantin yang menjual
makanan kemasan dalam jumlah banyak.
“Kami mengingatkan kepada mereka [pedagang
kantin], karena [makanan kemasan] sangat
berbahaya kalau terlampau sering dikonsumsi
anak-anak,” katanya.

Dia menuturkan pendekatan keamanan
pangan dilakukan pada tingkat sekolah dan
keluarga lantaran peredaran pangan saat ini
terjadi secara luas. Menurutnya, pemberian
edukasi mengenai pangan yang layak dikonsumsi
perlu diberikan di tingkat sekolah dan keluarga
agar masyarakat terhindar dari bahan makanan
yang tidak layak dikonsumsi.

Kepala SMPN 12 Kota Jogja, Abdurrahman,
menuturkan untuk mewujudkan budaya
makan makanan sehat di sekolah, jajarannya
mewajibkan setiap pelajar membawa makanan
sehat dari rumah. Hal itu bakal diatur melalui
peraturan sekolah. “Kami sudah menerapkan
[penyediaan makanan sehat] di kantin, tinggal
kami implementasikan di tata tertib sehingga
orang tua dan anak boleh membawa makanan
[dari rumah] tetapi harus memenuhi kriteria
itu [makanan sehat],” ujarnya.

Salah satu siswa SMPN 12, Azkaera Raquila
Alkhair, mengaku telah terbiasa mengonsumsi
sayur dan buah. Dia pun mengaku menyukai
makanan tersebut lantaran kaya nutrisi. “Setiap *
hari saya selalu makan buah, meskipun tidak
setiap selesai makan berat,” katanya. (stefani
Yulindriani)
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