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CEGAH MUNCULNYA MENTAL DISORDER

Sekolah dan Guru Mi]ikl Kontnbus1 Besar

YOGYA (KR) - Tantangan yang harus di-
hadapi generasi mudah yang di dalamnya ter-
masuk pelajar, semakin kompleks. Bahkan be-
berapa di antara mereka ada yang mengalami
mental disorder (gangguan mental).

Untuk itu keberadaan gu-
ru dan sekolah memiliki
kontribusi besar dalam
memberikan bekal mental
yang cukup (kuat) agar
siswa bisa terhindar dari
adanya mental disorder.
Tentunya semua itu akan
bisa diwujudkan apabila se-
jak usia dini mereka sudah
bisa mendapatkan bekal
mental yang cukup.

"Pemerintah dan masya-
rakat diharapkan dapat
terus bekerja sama dalam
membangun lingkungan
yang mendukung kese-
hatan mental. Di sini keber-
adaan guru dan sekolah me-
miliki kontribusi cukup be-

bentuk kesehatan mental
yang baik siswa atau gene-
rasi muda bisa terhindar
dari kecanduan atau pen-
garuh alkohol dan bahaya
Narkoba,” kata Walikota
Yogyakarta, Hasto Wardoyo
dalam acara pengajian ak-
bar dan temu alumni SD
Muhammadiyah Sagan di
sekolah setempat, Sabtu
(6/9).

Hasto mengungkapkan,
selain kesehatan mental,
Pemkot Yogyakarta justru
terus mendorong Gerakan
Masyarakat Jogja Olah
Sampah (Mas Jos) bisa di-
implementasikan baik di
tingkat rumah tangga juga

termasuk sekolah. Seperti
halnya yang diterapkan di
SD Muh Sagan yang turut
menggerakkan guru dan
murid untuk menekan volu-
me sampah yang dibawa ke
Depo

"Sampai saat ini sampah
di Kota Yogyakarta sekitar
290 ton. Sementara Pemkot

KR-Riyana Ekawati
Kepala SD Muh Sagan Suwarjo MPd menyerahkan
cinderamata kepada Walikota Yogyakarta Hasto

Wardoyo.

190 ton, sisa hampir 100 ton
yang masih jadi permasa-
lahan. Untuk itu kami terus
mengajar masyarakat agar
turut mendukung, dimulai
dengan memilah kemudian
mengolah sampah. Seperti
yang  dilakukan SD
Muhammadiyah Sagan,”
ungkapnya.

sar. Pasalnya dengan ter- unit masyarakat yang lain baru bisa menyelesaikan .- (Ria)-f
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