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TERAS

Kasus Leptospirosis

DINAS Kesehatan Kota
Yogyakarta mencatat jumiah
kasus kematian akibat lep-
tospirosis cukup tinggi. Dari
menjadi 19 kasus per se-
mester pertama 2025, angka
kematian mencapai enam
kasus. Jumlah kasus terse-
but meningkat dibanding pe-
riode yang sama pada 2024
sebanyak 10 kasus dengan
dua kematian. Tingkat kema-
tian atau fatalitas kasus ta-
hun ini tergolong tinggi men-
capai 31 persen dari total ka-
sus yang terdata

Temuan kasus leptospiro-
sis di Kota Yogyakarta tahun
ini tersebar di 11 kemantren
(kecamatan). Kasus terba-
nyak ditemukan di Jetis dan
Tegalrejo, masing-masing
tiga kasus. Adapun kasus ke-
matian masing-masing ter-
catat di Pakualaman, Ge-
dongtengen, Wirobrajan, Je-
s, serta dua kasus di Ngam-
pilan. Tiga kemantren yang
masih bebas kasus yakni
Kraton, Danurejan, dan Gon-
domanan.

Tingginya angka kematian
tersebut tidak lepas dari
keterlambatan pemeriksaan
yang sebagian besar dise-
babkan oleh gejala leptos-
pirosis yang tidak khas. Ge-
jala awal seperti demam,
nyeri kepala, dan pegal-pegal
kerap disangka sebagai pe-
nyakit biasa seperti masuk
angin atau kelelahan. Gejala
Kinisnya tidak spesifik, sering
kali pasien tidak menyangka
terinfeksi leptospirosis, se-
hingga tidak segera mencari
pertolongan medis. Sebagian
besar pasien baru mengak-
ses layanan kesehatan sete-
lah kondisi memburuk.

Faktor risiko penularan
leptospirosis, tidak selalu ber-
kaitan langsung dengan pe-
kerjaan. Dari 19 kasus yang
tercatat, beberapa di antara-
nya berasal dari pasien yang
tidak bekerja di lingkungan
kotor atau basah. Ada yang
pekerjaannya di kantoran, ta-
pi punya hobi mancing. Ada
yang pelajar, tapi bisa jadi
habis camping. Tempat-tem-
pat yang menjadi sarang ti-
kus patut diwaspadai masya-
rakat.

Leptospirosis merupakan
penyakit infeksi yang dise-
babkan oleh bakteri Leptos-
pira dan ditularkan melalui air
atau tanah yang tercemar air
kencing tikus yang terinfeksi.
Untuk mencegah kasus me-
luas, pemerintah terus meng-
imbau masyarakat mewas-
padai kemungkinan penu-
laran terutama setelah ber-
aktivitas di lingkungan basah,
becek, atau dekat aliran air.
la juga mengingatkan warga
yang mengalami gejala de-
mam disertai pegal dan le-
mas agar tidak menunda me-
meriksakan i
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