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Terkait Kebugaran karena Lama Libur Latihan
JOGJA - Pelatih anyar PSIM 5 1 . : " : T e =
Jogja Jean-Paul Van Gastel 1]
memberi perhatian khusus
[ pada tujuh pemain lama
yang dipertahankan. Halitu |
terkait kebugaran mereka, |
yang terakhir bermain di |
kompetisi di final Liga2Fe- |
| bruari lalu.
; Dengan waktu persiapan
| yang hanya 30 harisajajelang |
Liga 1 musim 2025/2026,
meneer Belanda itu akan hati-
hati dalam mengelola kon-
disi fisik para pemainnya.
"Dalam 30 hariitu kamiakan |
berhati-hati dengan kondisi
pemain,” ujarnya, Rabu (2/7).
pemain PSIM Jogj perdana usai Liga1,di Krida, Kota Jogja, kemarin (1/7).
,, Bukan tanpa alasan Van atau aktivitas sangat berpe-  awal kompetisi Liga 1 musim
Gastel mengkhawatirkan hal ngaruh bagi kebugaran dan ~ 2025/2026 nanti manajemen
hati-hati  tersebut. a sebelumnya se- ritme permainan para pe- tidak akan memberikan be-
dakondisi bagian besar pemain telah main. Apalagi pada awal banyang begituberat untuk
L ain agar melalui jeda kompetisi __ kompetisiyangakanber-  Jean-Paul Van Gastel. Sebab
E .g . yang cukup panjang. . langsung di Agustus manajemen hanyaingin tim
tldak ter]adl Priaberusia 53 tahun nanti. Makaeks asisten  Laskar Mataram ini bisa ber-
cederake menyoroti ahwa JU'S i pelatih Fenerbache tahan dengan nyaman di
depannya”  tujuh pemain yang i #f Turki itu menjaga kompetisi tertinggi sepak
JEAN-PAUL dipertahankan dari %" " kondisi parapemain  bola Indonesia tersebut. "Tar-
f} VAN GASTEL musim lalu itu terakhir " itu sangatlah penting ~ get kami realistis mau ber-
Pelatih PSIM Jogia bermain pada bulan d!!aku:kanuntuksaatmlz mhan.dengan.nyaman.Tapl
2025, Kemudian barukem- "Kami hati-hati padakondisi apabila kami dapat yang
bali berlatih pada awal Juli pemain agar tidak terjadi lebih baik ya itu syukur
2025 ini. cederake depannya,’ tegasnya.  allhamdulilah, tapi kami
Dengan jeda sekitar lima ~ Manajer PSIM Jogja Razzi  bekerja untukitu,’ lontarnya,
bulan tanpa pertandingan ~Tarunamenyatakan jikapada (ayu/pra/by)
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. PSIM Jogja Netral Biasa Untuk Diketahui
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