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YOGYA (KR) - T'm para tenis
meja Kota Yogvakarta menca-
nangkan target enam medali
emas pada ajang Pekan Paralim-
piade Daerah (Peparda) [V DIY
2025 yang akan berlangsung di
Gunungkidul, Agustus menda-
tang. Demi

tersebut, saat in1 sebanyak 11 at-

mengejar target
let digembleng dalam program
Pemusatan Latihan Kota (Pus-
latkot)

Pelatih para tenis meja Kota
Yogyakarta, Sumedi kepada war
tawan di Hall Tenis Meja DIY,
Kawasan Alun-alun Utara, Selasa
(3/6) menjelaskan, Peparda tahun

JELANG PEPARDATV DIY

Para Tenis Meja Yogyakarta Incar 6 Emas

ini tim Kota Yogya ingin meraih
hasil lebih baik dan sebelumnya
"Kalau Peparda sebelumnya kami
dapat 2 medali emas, untuk kali
ini kami targetkan bisa merebut 6
medali emas,” katanya

Demi mengejar tambahan tar
get medali Peparda
tahun ini, Sumedi menerangkan
bahwa saat in1 ada 11 atlet an
dalannya dan tiga klasifikasi dis
abilitas yang tengah menjalani

emas di

program Pusltkot bersama NPCI
R\)m Atlet-atlet
tersebut terdin dan penyandang
klasifikas1 daksa,
grahita dan netra. "Untuk klasi-

Yogyvakarta

disabilitas

fikasi netra, kita ada tiga atlet
Klasifikasi grahita tiga atlet juga
dan daksa lima atlet,” jelasnya

Sumedi menjelaskan, saat ini
atlet yang masuk program Pus
latkot di antaranya Aldi Ferdi
yanto, Sartono, Suhartono, Atitya
Martha Budiawan, Desta An-
yvana Pertiwi, Danik Trihanda
yani, Helmi Rathan Muafa, Rizky
Fadillah Cahyani. "Mereka su
dah program Pus
latkot sejak beberapa bulan lalu,’
katanya

menjalani

Pada program Puslatkot kali
in1, seluruh atlet menjalan latih-
an rutin tiga kali dalam sepekan

L

Dari hasil program latihan
Sumedi menyebut seluruh atlet
mengalami peningkatan kemam
puan meski belum seperti yang
diharapkannya

"Progresnya hampir seperti ha
rapan, tapi memang belum seper
t1 yang diharapkan, karena kalau
sudah seperti yang diharapkan
justru bahaya, karena atlet akan
cepat merasa pll.h." ll']..l'-ll}d

Kalau saat ini, semua atlet me
mang masih belum seperti yang
diharapkan agar mereka akan
maksimal saat Peparda DIY di
gelar bulan Agustus mendatang
(Hit)-d
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