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TAMPIL: Salah
satu lansia

yang mengikuti
lomba geguritan
di kemantren
Danurejan, Kota
Jogja pada Jumat
(16/5). Selain itu
para lansia juga
mendapatkan
laysnan kesehatan
gratis dan
difasilitasi pasar
UMKM.

DOKUMENTAS! HUMAS PEWKOT JOGIA

Lomba Geguritan Bukti Lansia
Sehat secara Fisik dan Mental

JOGIJA - Yanik Heryani, lansia beru-
sia 61 tahun asal Kelurahan Bausasran,
Kemantren Danurejan pede saat tam-
pil dalam peringatan Hari Lanjut Usia
Nasional (HLUN) Jumat (16/5). De-
ngan menggunakan bahasa Jawa, dia
membacakan geguritan atau puisi.
Penampilannya pun dipuji dengan
aplaus hadirin.

Yanik mengaku senang bisa tampil
dalam lomba geguritan. Sebab de-
ngan kegiatan tersebut dirinya bisa
sehat secara fisik dan mental. "Kami
(lansia) merasa dihargai sebagai ba-
gian penting dalam ma-
syarakat,” tuturnya .

Dia pun mengaku, de-
ngan lomba geguritan yang
dilaksanakan kemantren
Danurejan juga bisamem-

nya, para lansia diajak untuk memba-
cakan puisi berbahasa Jawa. Peserta
pun tampak penuh percaya diri saat
menampilkan kebolehannya.

Mantri Pamong Praja Kemantren Da-
nurejan Bambang Endro Wibowo me-
nyampaikan, rangkaian kegiatan pe-
ringatan HLUN menjadi salah satu quick
wins yang disepakati bersama dengan
kepala daerah. Berbagai acara yang
digelar pun bertujuan untuk mendorong
lansia agar lebih aktif dan sehat.

Endro mengaku, jumlah lansia di wi-
layahnya mencapai 2.000 jiwa dan ter-
sebar di Kelurahan Bau-
sasran, Tegalpanggung,
serta Suryatmajan. Upaya
untuk meningkatkan ku-
alitas késehatan para lan-
sia juga diwujudkan ke-

buat dirinya menunjukkan mantren dengan menye-
potensi kepada banyak diakan pelayanan kese-
orang. I utber- e hatan gratis.

peran dalam pelestarian
budaya meski usia sudah tidak lagi mu-
da. "Geguritan yang saya bawakan ber-
judul Wong Jawa, berisi tentang pen-
tingnya mewarisi budaya Jawa tanpa
melihatkiblat negeri orang,” ujar Yanik.

Kemantren Danurejan, Kota Jogja
melaksanakan berbagai kegiatan un-
tuk memperirigati HLUN. Di
lomba geguritan, skrining kesehatan,
senam hingga pasar UMKM. Melalui
kegiatan tersebut para lansia diajak
semakin aktif meski sudah memasuki
usia senja.

Dari berbagai rangkaian kegiatan,
salah satu yang cukup menarik per-
hatian adalah lomba geguritan. Pasal-

b Staf Ahli Bidang Peme-

rintahan dan Kesejahteraan Rakyat
Setda Kota Jogja Wirawan Hario Yu-
dho membeberkan, hingga akhir 2024
lansia berusia 60 tahun mencapai 64.267
jiwa. Jumlah itu sekitar 15,46 persen
dari total penduduk Kota Jogja.

Dengan tingginya jumlahlansia, Yu-
dho menilai penting bagi pemerintah
untuk terus memberikan ruang bagi
lansia. Hal itu agar para lansia dapat
tetap aktif dan tidak terpuruk karena
merasa menjadi beban bagi keluarga.
”Kami ingin para lansia tidak hanya
beraktivitas di rumah, tetapi tetap se-
hat, bahagia, mandiri, dan bermarta-
bat,” katanya. (inu/pra/hep)
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