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» KESEHATAN MASYARAKAT

YOGYKITA

Pemkot Jogja Berikan Layanan Kesehatan Gratis untuk Warga Lansia

ngka harapan hidup warga Kota
AJogja tertinggi di Indonesia.

Untuk mendukung capaian
tersebut, Pemkot Jogja menghadirkan
pelayanan kesehatan gratis bagi warga
lanjut usia (lansia).

Wali Kota Jogja, Hasto Wardoyo,
mengatakan angka harapan hidup warga
Kota Jogja mencapai 76 tahun atau
tertinggi se-Indonesia. Hasto menilai
capaian tersebut menunjukkan tingginya
kualitas kesehatan warga Kota Jogja,
terutama warga lansia.

.“Semua penyakit ada obatnya,

kecuali menua. Menua
itu tidak bisa ditolak,
bukan musibah, tetapi
anugerah. Karena tidak
semua orang diberi umur
panjang dan tetap sehat,”
katanya saat Peringatan
Hari Lanjut Usia Nasional
(HLUN) ke-29 di Taman
Kuliner Pasar Satwa dan Tanaman Hias
Yogyakarta (Pasty), Kamis (15/5).
Hasto menuturkan layanan kesehatan
gratis bagi warga lansia diberikan
untuk mendukung agar angka harapan

100 Pesuiahan Daltam 100 far
+asto Wawan

hidup warga Kota Jogja,
terutama warga lansia
dapat  dipertahankan.
Menurut Hasto, warga
lansia memiliki beberapa
potensi penyakit yang harus
diwaspadai, antara lain
hipertensi, diabetes dan
kolesterol. Dengan adanya
layanan kesehatan gratis tersebut dapat
mencegah lansia terserang penyakit
tertentu. “Pemerintah tidak punya
program mengurangi jumlah warga
lansia, justru kami ingin semua warga

lansia tetap sehat, aktif, dan bahagia,”
katanya.

Dia menuturkan Pemkot Jogja juga
memiliki program Sekolah Lansia
yang ditujukan untuk meningkatkan
kualitas hidup warga lansia melalui
pendidikan informal. Dalam program
ini, warga lansia diberikan edukasi

i keseh k pilan dan
pengembangan diri. “Dengan ikuti

Transmigrasi (Dinsosnakertrans) Kota
Jogja, Maryustion Tonang, mengatakan
layanan kesehatan gratis bagi warga
lansia dapat diikuti oleh seluruh warga
Kota Jogja yang telah berusia lanjut. Dia
berharap agar program tersebut dapat

ingkatkan angka h hidup
warga. “Hari ini adalah momentum
bagi warga lansia untuk berinteraksi,
berbagi kebah. dan tetap sehat.

program ini, diharapkan warga lansia
dapat tetap aktif, mandiri, dan bahagia
di usia senja,” katanya.

Kepala Dinas Sosial, Tenaga Kerja, dan

Kegiatan ini bukan hanya peringatan,
tapi forum nyata bagi warga lansia
untuk saling menguatkan,” katanya.
(Stefani Yulindriani/*)
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