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Partisipasi Warga Naik, Stunting di Jbgja Turun

JOGJA - Dinas Kesehatan
(Dinkes) Kota Jogja berupaya
menekan angka prevalensi
anak kekurangan gizi. Salah
satunya dengan melakukan
pengentasan stunting dengan
target sasaran 10.989 balita.

Kepala Seksi Kesehatan Kelu-
arga dan Gizi Dinkes Kota Jogja
Iswari Paramita mengatakan,
dari puluhan ribu target itu, di
antara 30 persen merupakan
kategoribayi dibawah dua tahun
(baduta). Namun, dari jumlah
itubelum bisa dipastikan terkait
anak dengan permasalahan gizi.

"Tapiyang utama tentu op-
timalisasi pencegahan stunting
terus kami lakukan,” ujar Iswa-

ri, kemarin (16/4).

Prevalensi stuntingpada 2024
berhasil diturunkan menjadi
11,27 persen dibandingkan de-
ngan 2023 yang mencapai 11,67
persen. Peran aktif masyarakat
menjadikunci utama penurunan.

"Itu terbukti dari persentase
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Penuhi gizi sejak hamil.

Berikan AS| eksklusif.

Berikan MPASI bergizi.

Pantau tumbuh kembang anak.
Jaga kebersihan lingkungan.
Lakukan imunisasi rutin. e
Lakukan pemeriksaan

Perilaku hidup bersih dan sehat.
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partisipasi masyarakat pada 2024
lalu yang menyentuh 92 persen

* dibanding tahun sebelumnya

yang hanya 89 persen,’ ujarnya.

Menurutnya, upaya pencega-
han stuntingyang dilakukan oleh
Dinkes Kota Jogja tidak hanya
menyasar kalangan balitamau-

pun baduta. Namun jugarema-
ja putri yang nantinya menjadi
calon ibu. Di samping itu, pe-
mantauan rutin ibu hamil sejak
masa pertama kehamilan pun
dimasifkan. Sehingga perkem-
bangan dan kecukupan gizi bayi
sejak masih dalam kandungan
dapatterpantau. "Langkah-lang-
kah tersebut merupakan pen-
cegahan dini,’ terangnya.
Sementara itu, Mantri Pamong
Praja Kemantren Keraton Su-
margandi menyampaikan,
selama ini fokus terhadap pen-
dampingan anak berisiko stun-
ting dan penderita tuberkulo-
sis (TBC). Hal itu sebagai upaya
meningkatkan kualitas kese-

hatan masyarakat dan salah
satu program quick wins.

Adapun program milik Keman-
tren Keraton itu memiliki nama
PenakKaro Dik Tibi yang merii-
pakan akronim dari pendam-
pingan anak dan penderita
sakit TBC. Program tersebut
berkolaborasi dengan kelurahan,
puskesmas dan kader kesehatan
hingga PKK. Khusus untuk pe-
nanganan stunting, pihaknya
melakukan sambangke rumah
warga dengan menyasar ibu
hamil untuk mengajak dalam
pemberian ASI eksklusif, kemu-
dian penerapan pola makan
bergizi, dan pola asuh yang se-
hat. (inu/wia/hep)
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