Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN

EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id
HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;

WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media Radar

Hari: Rabu

Tanggal: 16 April 2025

Halaman: 8

Hasto Periksa Sendiri Kesehatan Lansia

Tinggi, Usia
Harapan Hidup
di Kota Jogja

JOGJA - Program cek kesehatan
gratis bagi lansia pada bulan April
ini resmi diselenggarakan secara
serentak kemarin (14/5). Dalam
kegiatan itu, para lansia di Kota
Jogja dapat memanfaatkan la-
yanan pemeriksaan kesehatan.

Wali Kota Jogja Hasto Wardoyo
mengatakan, layanan cek kese-
hatan gratis merupakan salah
satu upaya pemkot melakukan
deteksi dini dan peningkatan
kualitas hidup lansia. Sekaligus
menjadi quick wins 100 hari
kerja kepala daerah dalam bidang
kesehatan.

Hasto menyampaikan, peme-
riksaan kesehatan bagi lansia
merupakan hal penting. Sebab
16 persen penduduk Kota Jogja
merupakan kalangan lansia.
Bahkan DIJ juga menjadi salah
satu wilayah dengan usia harapan
hidup tertinggi di Indonesia.

Berdasarkan data BPS DIJ tahun
2023, usia harapan hidup (UHH)
diKota Jogja pada 2023 menca-
pai 75 tahun. Rinciannya untuk
rata-rata laki-laki 73,18 tahun
dan perempuan 76,83 tahun.

"Untuk itu menjadi penting
bagaimana pemeriksaan gratis
ini disediakan. Mulai cek tensi,
gula darah, kolesterol, dan asam
urat,” ujar Hasto di sela kunjungan-
nya di Kelurahan Brontokusuman,
Mergangsan.

Bupati Kulon Progo periode
2011-2019 itu menyatakan, se-
tiap satu bulan sekali para lan-
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PERIKSA GRATIS: Wali Kota Jogja Hasto Wardoyo memeriksa kondisi kesehatan warga lansia di Kantor Kelurahan

Brontokusuman, Jogja, kemarin (15/4). Para lansia y

sia akan diberi pelayanan cek
kesehatan gratis. Namun per-
syaratannya harus memiliki
kartu tanda penduduk (KTP)
Kota Jogja.

Dalam kegiatan di Kelurahan
Brontokusuman, Hasto meng-
ungkap, ada sekitar 1.120 lansia
di Kemantren Mergangsan. Dari
jumlah itu 50 lansia masuk ka-
tegori jompo yang tidak bisa
beraktivitas di luar rumah.

Oleh karena itu, Hasto me-
mastikan, pemkot juga memi-
liki program Satu Kampung

Satu Bidan atau Tenaga Ke-
sehatan (Nakes). Para nakes
nantinya akan mendatangi
para lansia jompo minimal tiga
bulan sekali untuk memeriksa
kondisi kesehatannya.

"Jadi bukan nakesnya yang me-
nunggu, tapi mereka yang menyam-
bangi. Sehingga semua lansia di
Kota Jogja tetap terpantau kondi-
si kesehatannya,” bebernya.

Salah seorang lansia yang meng-
ikuti cek kesehatan gratis, Sri
Mulyani menyampaikan, pro-
gram ini cukup dirasakan man-

gratis.

faatnya. Sebab dirinya bisa
mengetahui kondisi kesehatan-
nya secara rinci. Mulai kesehat-
an mata, gigi, hingga gula dan
tekanan darah.

Perempuan 62 tahun asal Bron-
tokusuman itu pun berharap,
program cek kesehatan gratis
yang menyasar lansia bisa lebih
luas lagi. Misalnya dapat dilaku-
kan di puskesmas atau fasilitas
pelayanan kesehatan. "Senang
sekali wali kota mewujudkan
programnya. Ini harus diting-
katkan,” pesan Sri. (inu/laz/zl)
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