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Pemeriksaan Kesehatan Gratis bagi Lansia di 45 Kelurahan

YOGYA (MERAPI) - bagi warga lanjut usia (lan- "Setiap bulan ada 15 kelu-
Pemerintah Kota Yogyakarta —sia) yang digelar rutin setiap rahan yang melaksanakan
menggagas program pe- bulan secara bergiliran di 45 pemeriksaan kesehatan gra-

meriksaan kesehatan gratis tis untuk lansia,” ujar Kepala

kelurahan.

MERAPI-ANTARA FOTO/Hendra Nurdiyansyah/nym
llustrasi - Petugas kesehatan memeriksa mulut pasien saat cek kesehatan gratis di
Puskesmas Mergangsan, Yogyakarta.

Dinas Kesehatan (Dinkes)
Kota Yogyakarta Emma Rah-
mi Aryani dalam keterangan-
nya di Yogyakarta, Jumat
(11/4).

Program tersebut meru-
pakan bagian dari percepat-
an atau "quick win” di bidang
kesehatan yang menjadi janji
politik Wali Kota Yogyakarta
Hasto Wardoyo dan Wakil
Wali Kota Wawan Harma-
wan. Menurut Emma, peme-
riksaan perdana telah dilak-
sanakan pada 25 Maret 2025
di 15 kelurahan dan akan
berlanjut tiap bulan di 15 ke-
lurahan berbeda.

Pada pelaksanaan perda-
na, program itu menjangkau
1.386 lansia di Kelurahan
Purbayan, Warungboto, De-
mangan, Wirogunan, Go-
wongan, Kotabaru, Ngu-
pasan, Semaki, Karangwaru,
Gedongkiwo, Notoprajan,
Bausasran, Patangpuluhan,

Purwokinanti, dan Kadi-
paten.

Sementara, pemeriksaan
pada 15 April 2025 bakal
menyasar Kelurahan Tegal-
panggung, Klitren, Terban,
Gedongtengen, Pringgoku-
suman, Cokrodiningratan,
Rejowinangun, Patehan, Bro-
ntokusuman, Mantrijeron,
Ngampilan, Kricak, Soro-
sutan, Giwangan, Muja Mu-

Jju, dan Wirobrajan.

Emma menyebut lokasi pe-
meriksaan kesehatan bagi
lansia itu bisa berlokasi di
kantor kelurahan, kantor ke-
mantren, atau gedung olah-
raga tergantung kesiapan
wilayah, meliputi skrining
kesehatan untuk deteksi dini
penyakit, seperti cek gula
darah, kolesterol, dan asam
urat. "Kalau ditemukan pe-
nyakit atau kelainan, ditin-
daklanjuti ke puskesmas.
Kalau tidak bisa ditangani di

puskesmas akan dirujuk ke
rumabh sakit,” jelasnya.

Menurut data dinkes, jum-
lah lansia di Kota Yogyakarta
mencapai sekitar  66.000
orang, dengan sekitar 35.000
di antaranya sudah terveri-
fikasi lengkap "by name dan
by address”. "Harapannya
masyarakat lansia benar-be-
nar memanfaatkan program
ini,” imbuh Emma.

Ketua Komisi Daerah
Lansia Kota Yogya Wiwik Hi-
dayati Angesti Wilujeng men-
dukung program pemerik-
saan kesehatan gratis terse-
but mengingat jumlah pen-
duduk lansia di Kota Yogya
mencapai sekitar 30 persen.
"Jumlah lansia di Kota Yogya
lebih banyak daripada balita.
Sudah sewajarnya kesehatan
lansia harus dijaga dan
berikan kesempatan lansia
yang sehat untuk berkarya,”
kata Wiwik. (*)
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