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ke masyarakat.

Kepala Dinas Kesehatan Kota
Yogya Emma Rahmi Aryani,
menyebut pemeriksaan kese-
hatan gratis bagi warga lansia di-
gelar setiap bulan secara serentak
di 15 kelurahan. “Pada bulan ini
kegiatan itu akan dilaksanakan
pada tanggal 15 April 2025.
Pemeriksaan kesehatan gratis ba-
gi lansia adalah salah satu pro-
gram Quick Wins atau percepatan
dari Wali Kota Hasto Wardoyo
dan Wakil Wali Kota Wawan
Harmawan di bidang kesehatan,”
jelasnya, Jumat (11/4).

Sesuai janji kampanyenya,
Hasto-Wawan akan men-
canangkan pemeriksaan kese-
hatan bagi lansia setiap tiga bu-
lan sekali. Merujuk total kelurah-
an di Kota Yogya yang mencapai

SETIAP BULAN SASAR 15 KELURAHAN

Layanan Pemeriksaan Kesehatan Gratis bagi Lansia

YOGYA (KR) - Penduduk atau warga lanjut usia (lan-
sia) di Kota Yogya mendapatkan pelayanan berupa pe-
meriksaan kesehatan secara gratis. Pemeriksaan yang
difasilitasi oleh Dinas Kesehatan Kota Yogya tersebut
langsung menyasar wilayah guna mendekatkan akses

lurahan setiap bulan.
Pencanangan perdana sudah di-
lakukan pada 25 Maret 2025 lalu
dengan menyasar Kelurahan Pur-
bayan, Warungboto, Demangan,
Wirogunan, Gowongan, Kotabaru,
Ngupasan, Semaki, Karangwaru,

Gedongkiwo, Notoprajan,
Bausasran, Patangpuluhan,
Purwokinanti dan Kadipaten.

Pada tahap pertama lalu Total
ada 1.386 lansia yang mengikuti
pemeriksaan kesehatan gratis di
wilayah tersebut.

Sedangkan pada bulan ini juga
bakal menyasar 15 kelurahan lain
yang berbeda serta dilakukan se-
cara serentak. Lima belas kelu-
rahan yang menjadi sasaran pe-
meriksaan kesehatan gratis bagi
lansia ialah Kelurahan Tegal-

Gedongtengen, Pringgokusuman,
Cokrodiningratan, Rejowinangun
Patehan, Brontokusuman, Man-
trijeron, Ngampilan, Kricak,
Sorosutan, Giwangan, Muja
Muju, dan Wirobrajan. “Lokasi
pemeriksaan kesehatan gratis ba-
gi lansia ada yang dilakukan di
kantor kemantren, kelurahan dan
gedung olahraga. Pada bulan Mei
mendatang pemeriksaan kese-
hatan gratis bagi lansia akan di-
lakukan di 15 kelurahan lain,” im-
buh Emma.

Menurutnya, dalam pemerik-
saan tersebut salah satu tujuan-
nya untuk deteksi dini. Sehingga
apabila ada temuan atau kelainan
dapat segera ditindaklanjuti ke
puskesmas atau dirujuk secara
berjenjang. Oleh karena itu, im-
buh Emma, pemeriksaan kese-
hatan gratis bagi lansia difo-
kuskan pada skrining kesehatan
untuk identifikasi dini risiko pe-
nyakit. Pemeriksaan kesehatan
meliputi cek gula darah, koles-
terol dan asam urat.

Dirinya menyebut total jumlah

kitar 66.000. Namun yang di-
pastikan data by name dan by ad-
dress di Kota Yogya sekitar 35.000
lansia. “Harapannya masyarakat
lansia  benar-benar meman-
faatkannya. Makanya kita
adakan tiap bulan untuk menjar-
ing lansia di wilayah,” tandasnya.

Pengurus  Komisi  Daerah
Lansia Kota Yogya Wiwik
Hidayati Angesti  Wilujeng,

menyambut baik program pe-
meriksaan kesehatan gratis bagi
lansia dari Pemkot Yogya. Menu-
rutnya kesehatan lansia juga
harus menjadi perhatian karena
jumlah penduduk lansia di Kota
Yogya cukup tinggi yakni sekitar
30 persen. Hal itu agar lansia ti-
dak menjadi beban dan bisa ber-
daya: “Itu baik sekali dan positif.
Harapan saya itu bisa rutin dan
juga ditindaklanjuti jika ada pe-
nyakit sampai rawat inap di
rumah sakit. Jumlah lansia di
Kota Yogya lebih banyak daripada
balita. Sudah sewajarnya kese-
hatan lansia harus dijaga dan
berikan kesempatan yang sehat

45 kelurahan, maka dibagi 15 ke- panggung,  Klitren,  Terban, lansia di Kota Yogya mencapai se-- untuk berkarya,” ujarnya. (Dhi)-f
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