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Peringatan Nuzulul Qur'an di Masjid Diponegoro

Marah Berlebihan Mengurangi Kualitas Hidup

DOK DISKOMINFOSAN KOTA YOGYAJOGLO JOGIA
MANFAAT: Udstad Zaenal Muttagien Sofro menyampaikan
tausiah saat pengajian Nuzulul Quran di Masjid Pangeran
Diponegoro Yogyakarta, Minggu malam (16/3/2025).

Bulan Ramadan

menjadi bulan untuk
melaksanakanibadah dan
memperbanyak amalan.

PERINGATAN Nuzulul
Quran digelar di Masjid Panger-
an Diponegoro Yogyakarta,
Minggu malam (16/3/2025).
Masyarakat dan pejabat Pem-
kot Yogyakarta berbaur. Wali
Kota Yogyakarta Hasto War-
doyo dan Wakil Wali Kota Yog-
yakarta Wawan Harmawan
duduk Bersama jamaah lain.

Ustadz Zaenal Muttagien
Sofro menjadi pemberi tausiah.

‘Menurutnya, untuk menciptakan

kesehatan yang optimal dan seim-
bang ada tiga hal yang memiliki
keterkaitan kuat satu sama lain.
Yakni, tubuh, pikiran, dan jiwa.
“Seperti pada saat kita ma-
rah. Marah yang tidak terken-
dali berdampak negatif bagi
tubuh kita. Marah yang ber-
lebihan dapat merusak kese-
hatan fisik, kesehatan mental,
dan kesejahteraan spiritual se-
hingga mengganggu kehidupan
sehari-hari dan mengurangi
kualitas hidup,” ungkapnya.
Untuk mengatasi bahaya
marah penting bagi seseorang

untuk mengendalikan emosi.
Caranya dengan meningkatkan
ketakwaan, memperbanyak
dzikir, dan menghindari situasi
yang memicu kemarahan.
“Pengendalian marah juga
melibatkan kesadaran diri, ke-
mampuan mengatur stres, dan
sikap pemaaf,” bebernya.
Hasto Wardoyo mengajak
masyarakat selalu mengamal-
kan nilaj-nilai Al Qur'an dalam
kehidupan sehari-hari. “Ban-
yak amalan-amalan baik yang
dapat kita lakukan didalam
Al Qur'an terutama soal kesa-
baran,” ujarnya. (eri/amd/wa)
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